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TEMAT:

“Ksztaltowanie postaw korzystnych dla zdrowia psychicznego

- z uwzglednieniem wartosci komunikacji rodzinnej 1 rOwiesnicze)”
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1. Podstawe prawng realizacji Olimpiady o Zdrowiu Psychicznym stanowia:

o —art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.J. Dz.U.
2 2024 1. poz. 917);

o — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026, ustanowiony rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.
2 2021 r. poz. 642, ze zm.), w zakresie celu operacyjnego nr 3 ,,Promocja zdrowia psychicznego”,
zadania 1 ,,Realizacja projektow I programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programow profilaktyki

uniwersalnej, wskazujacej I selektywnej”.
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2. Informacje, ktore uzyskajg uczestnicy XV Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym, dotyczy¢ beda rowniez:

o zachowan prozdrowotnych,

o rozpoznawania wiasnych potrzeb 1 aspiracji,

o tworzenia warunkow uzyskania profesjonalne; pomocy w sytuacjach powodujacych
zagrozenia dla zdrowia psychicznego,

o sposobow diagnozowania oraz leczenia depresii,

o sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi,

o zapobiegania wystepowaniu zaburzen psychicznych,

o komunikacji rodzinnej 1 spotecznej oraz budowania prawidtowych relacji
Interpersonalnych.
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3. Przebieg poszczegolnych etapow olimpiady:

a) Etap szkolny: o Test podstawowy - 20 pytan, czas trwania 25 minut;
o | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut;
o |l dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut.
b) Etap powiatowy: o Test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut;
o | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut;
o |l dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut;
o |1l dogrywka - 6 pytan, czas trwania 10 minut.
c) Etap regionalny: o Test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut;
o | dogrywka - 15 pytan, czas trwania 15 minut;

o |l dogrywka - pytania ustne zadawane przez Jury.
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ETAP SZKOLNY



SZKOLENIE KOORDYNATOROW - 2026 r.

6. Literatura obowiazujaca W etapie
szkolnym:

6.1. ,,Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami,
Ich rodzicami I nauczycielami?”

Ptaszek Grzegorz, Stunza Grzegorz, Pyzalski
Jacek, Debski Maciej, Bigaj Magdalena

ISBN: 978-83-7489-867-6
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu

str. 7/5-111
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WIDOKIEM DOMU DZIEC!I INTERAKCJA KLASA LEKC
ZYCIEM LEKCJA WYCHOWANKAMI| ZAJECIAMI CZAS
NOSCIA SPOTKANIEM SMIECHEM UCZNIAMI BEZP
LUDZMI NAUCZYCIELAMI PRACA DZIECMI KOLEZA
ROZMOWAMI TWARZA INNYMI RELACJAMI ZYWO §
MOSFERA MOIMI KOLEGAM! SPOTKA LEKCJAMI M|
PRACOWNIKAMI CZLOWIEKIEM KONTAKTEM GWAR
WIDOKIEM DOMU DZIEC!I INTERAKCJA KLASA LEKC
MALNYM LEKCJA ROZMOWA WYCHOWANKAMI ZA)
OBECNOSCIA SPOTKANIEM SMIECHEM UCZNIAMI |
TEM LUDZMI NAUCZYCIELAMI PRACA DZIECMI PR/
KOLEZANKAM! ROZMOWAMI TWARZA INNYMI REL
ZYWO SZKOtA ATMOSFERA MOIMI KOLEGAMI SPO
LEKCJAMI MLODZIEZA NORMALNOSCIA PRACOWN
CZLOWIEKIEM Edukacja zdalna: KONTAKTEM WYCH
ANKAMI! DZIECI co stalo sig 2 uczniami, WIDOKIEM DO
GWAREM KLASA ich rodzicami i nauczycielami? LEKC)
NYM WYCHOWANKAMI ZAJECIAMI CZASEM OBEC!
SPOTKANIEM SMIECHEM UCZNIAMI KONTAKTEM B
POSREDNIM LUDZMI NAUCZYCIELAMI PRACA DZIE
KOLEZANKAMI ROZMOWAMI TWARZA INNYMI REL
ZYWO SZKOLA ATMOSFERA MOIMI SPOTKA NIAMI
MLODZIEZA NORMALNOSCIA PRACOWNIKAMI CZL
KONTAKTEM GWAREM WIDOKIEM DOMU DZIEC! IN
KLASA LEKCJI NORMALNYM ZYCIEM LEKCJA ROZWV
CHOWANKAMI ZAJECIAMI CZASEM OBECNOSCIA S|
EM SMIECHEM UCZNIAMI KONTAKTEM BEZPOSREL
LUDZMI NAUCZYCIELAMI PRACA ROZMOWAMI TW
INNYMI RELACJAMI ZYWO SZKOEA ATMOSFERA Mt
GAMI SPOTKA NIAMI LEKCJAM|I MELODZIEZA NORM
PRACOWNIKAMI CZLOWIEKIEM KONTAKTEM GWAR
WIDOKIEM DOMU DZIEC!I INTERAKCJA KLASA LEKC
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6. Literatura obowiazujaca w etapie szkolnym:

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXX (3/2023)

nadestany: 1.12.2023 r. — przyjety: 14.12.2023 r.

6.2. ,,Dobrostan w relacjach miedzyludzkich.
KO nte kSt SOCj O ku Itu rowy’, Mirostawa SCIUPIDER-MLODKOWSKA'

Dobrostan w relacjach miedzyludzkich.
Kontekst socjokulturowy

Well-being in interpersonal relationships. Sociocultural context

Mirostawa Sciupider-Mtodkowska

Abstrakt
Cel. Proba krytycznej analizy wokoét pytan: Jakie socjokulturowe procesy prowadzg do
destrukcji wigzi 1 relacji? Czy dzialania zwigzane z dominujgea logika rozumowania in-

,,\/\/yc h Owan i e W R Od Z i n i e” t. XXX (3 /2 02 3) strumentalnego, czyli samodoskonalenie, samorozwdj, samozadowolenie, prymat zyskow

1 strat, zmieniajg kompetencje spoleczno-emocjonalne podmiotéw i uniemozliwiajg zycie
d % . 1 12 2023 : . 14 12 2023 we wspolnocie 1 dobrostanie?

nadcs any - ' - r' o p rZYJ @ty - ' ' r' Materialy i metody. Cato$¢ rozwazan osadzono w krytycznej analizie dyskursu, ktorej
glownym zadaniem bylo obalenie mitu o dobrostanie rozumianym wylgcznie jako (dobro)
byt i dbanie tylko o sicbie, a zaniedbywanie dobra wspolnego. Wykorzystano wybrane
badania 1 analizy dotyczgce kulturowego narcyzmu.

St r_ 3 5 - 5 1 Whioski. Satysfakcjonujace i trwale relacje spoteczne sg priorytetem i warunkiem trwania
wspolnoty. Dzi§ poprzez proces indywidualizacji 1 narastanie narcyzmu kulturowego te

" e-mail: miriamus@amu.edu.pl
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny,
Wieniawskiego 1, 61-712 Poznan, Polska
University of Adam Mickiewicz in Poznan, Faculty of Pedagogy and Art, Wicniawskie-
go 1, 61-712 Poznan, Poland
ORCID: 0000-0002-8700-2249

\
RS N ) ,"



6. Literatura obowiazujaca w etapie szkolnym:

6.3. ,,Wspolczesna rodzina wobec wsparcia dla oséb
doswiadczajacych zaburzen psychicznych”

Anna Barbara Jarkiewicz, Aleksandra Rostojek

str. 153-171

DOI:10.17951/1.2023.36.4.153-171

Annales Universitatismariae Curie-Sklodowska

Lublin — Polonia
Vol. XXXVI, 4 Sectio J 2023

Uniwersytet £.6dzki. Wydzial Nauk o Wychowaniu
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DOIL:10.17951/.202336.4.153-171

ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN - POLONIA

VOL XXXV 4 SECTIO ) 2023

Unmiwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu

ANNA BARBARA JARKIEWICZ, ALEKSANDRA ROSTOJEK

ORCID: 0000-0002-9367-6258; anna jarkiewiczi@now uni lodz pl

rostojek.aleksandra@ gmail com

Wspolczesna rodzina wobec wsparcia dla 0sob
doswiadczajgcvch zaburzen psychicznych

Modem Family Towards Support for People Experiencing Mental Disorders

PROPOZYCIA CYTOWANIA: Jarkiewicz, A B., Rostojek, A (2023). Wspdlczesna rodzina wobec
wsparcia dla osdb doswiadczajacych zaburzen psychicanych Amnales Universitatis Mariae Curie-

-Skiodowska. Sectio J, Paedagogia-Psvchologia, 36¢4), 153-171. DOIL: 10.17951/5.2023.36.4.153-171

ABSTRAKI

W anykule przedstawiona zostala kwestia znaczenia rodziny 1 udzielanego w je) ramach
wsparcia z perspektywy osoby, ktéra ma zdiagnozowane zaburzenie psychiczne. Prezentowany

fragment wnioskéw pochodzi z badania, ktérego gléwnym przedmiotem byly spoleczno-biogra-

ficzne dodwiadczenia 0s6b z zaburzeniem psychicznym, kidre korzystaly z réinych form wsparcia
mstytucjonalnego. W artykule uwaga skoncentrowana zostala na oddzialywaniach instytucji, jaka
jest rodzina, w tym w szczegdlinodcl na znaczeniu je) wsparcia dla 0séb dodswiadezajgeych zabu-
rzenia psychicznego. Badanie zostalo przeprowadzone w paradygmacie interpretatywnym z wy-
korzystaniem metod jakoSciowych — autobiograficznego wywiadu narracyjnego. Lacznie w latach
2019-2023 zebranych zostalo 60 narracji z narratorami obu plet; najmlodszy rozmdwcea mial 19 lat
a najstarszy — 65. Analiza matenalu pozwolila na wygenerowanie podstawowych typdw rodzin oraz

wystepujgcego w nich rodzaju wsparcia

Slowa kluczowe: rodzina; zaburzenie psychiczne; wsparcie; autobiograficzny wywiad narracyj-

ny; wsparcie istytucjonalne
WPROWADZENII

Swiatowe dane 1 prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze za-
burzema psychiczne s3 nie tylko powaznym, lecz takze narastajacym problemem
(Tracz-Dral, 2019). Bez wzgledu na kulturg czy narodowos¢ obserwowany jest


https://doi.org/10.17951/j.2023.36.4.153-171
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6. Literatura obowiazujaca W etapie szkolnym:

6.4. ,,Stowa jako narzedzia w budowaniu relacji
rodzice-dzieci”

Ewa Wisniewska

Tom 21/2025, ss. 258-273
ISSN 2353-1266

e-1SSN 2449-7983

DOI: 10.19251/sej/2025.21(17)
WWW.Sej.mazowiecka.edu.pl

str. 258-273

Tom 21/2025, 55. 258-273
I I ISSN 2353-1266
--------- o e55N 24497983
SEJ ff;: iiii DOI: 10.19251/5e)/2025.21(17)

www.se).mazowlecka.edu.pl
u Otrzymano: 18.03.2025

Zaakceptowano: 16.06.2025

Opublikowano: 20.06.2025

Ewa Wisniewska
Akademia Mazowiecka w Plocku
ORCID ID: 0000-0003-1894-1768

SLOWA JAKO NARZEDZIA W BUDOWANIU RELACJI
RODZICE-DZIECI

WORDS AS TOOLS IN BUILDING PARENT-CHILD RELATIONSHIPS

Streszcrenie

Miniejszy tekst podejmuje problematyke komunikacji w rodzinie w kontekscie jezyka i stow wy-
powiadanych przez rodzicéw do deieci. Celem niniejszej pracy jest namys! nad pierwszoplanows
rola rodziny jako srodowiska, kidre dostarcea zasadnicrych dodwiadczen w zakresic komunikacji
interpersonalnej. Artykut ukaruje zatem doniosty rolg komunikacji rodriciclskiej w budowaniu
relacji w rodzinie orax wrasadnienie mocy stow wypowiadanych przez rodzicow w budowaniu
oraz niszcreniu relacji = deiecmi. Stowa kierowane praez rodricow do drieci ksztattujg bowiem ich
warajemne relacje, kulture komunikacyjna a w konsekwencji modele iycia wspobczesnej rodziny
i crbowicka.

Stowa kluczowe rodzina, rodzice, drieci, stowo, etyka siowa, komunikacja interpersonalna, relacje
migdryludskic
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6. Literatura obowiazujaca w etapie szkolnym:

6.5. ,,Rola komunikacji w relacjach réwiesniczych

miodziezy”

Monika Marta Kapuscinska

Kultura — Przemiany — Edukacji t. XVI-XVII (2025)
http://kpe.ur.edu.pl ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205
DOI: 10.15584/kpe.2025.15 Artykul oryginalny

str. 190-204

Kultura — Przemiany — Edukacji

http:/ /kpe.ur.edu.pl ISSN 2300-9888; ISSN online 25441205

DOL: 10.15584/]
."L:I_-klﬂ Oryg

10,2025 .

Opublikowanao: 15.12.2025 .

Monika Marta Kapuscinska
Akad

miczna w Lodzi

Rola komunikacji w relacjach rowiesniczych mlodziezy

The role of communication in peer relationships adolescents

ﬁ[rﬁ'!ﬁ'.l'zl'ﬂllt'

Komunikacja jest zlodonym 1 dynamiceznym procesem uwarunkowanvm wieloma czynnikami
Stanowi 1stotny element integracji spolecene] oraz budowania wzsamodei jednostki. W preypadku
miodziesy okres dorastania to czas intensywnych przemian, w ktdrym wladnie relacje rowiesnicze
odgrywajs szcrepdinie waing role,

Bezpodrednim celem niniejszego artvkulu jest analiza roli komunikacji w budowaniu relacji
mibodziedy w grupie riwiesniczej. Podrednio publikacja ma za zadanie ukazanie znaczenia procesu

komunikowania si¢ dla roewoju kompetencji spolecenych, budowama todsamodci oraz ksataltowa-
nia plaseceyeny aksjologicenej mlodych luda, dajge im podstawy do swiadomego funkcjonowania
w dorostym #vciu. Podjeta problematyka wnosi rowniez wymiar praktyceny — wyniki i wnioski
stanowid podstawe do formulowana rekomendacp dla praktyka

z preeprowadzonych badan mu

pedagogicane) 1 wychowawcze)
Slowa klucrowe: komunikacja interpersonalna, mlodiaes, relacje rdwiesnicee, media, proces

komunikowania sig

Ahstract

Communication is a complex and dynamic process influenced by multiple factors. It constitutes
a crucial element of social integration and the construction of individual identity. For adolescents
during which peer

the developmental period of ado

escence 15 characterized by intensive changes,
relationships play a particularly sigmfi

cant role

The pnmary aim of this article 15 to analyee the role of communication in the formation of peer
relationships among young people. Indirectly, the publication seeks to highlight the importance of
es for the de and the
em of adolescents, thereby providing them with a foundation for conscious

communicative proce: elopment of social compete

shaping of the value
functioning in adulthood. The 1ssues addressed also carry practical implications, as the resulls and
conclusions of the conducted research may serve as a basis for formulating recommendations for

ped cal and educational practice.

Kevwords: interpersonal communication, youth, peer relationships, media, communication

process
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6. Literatura obowiazujaca W etapie szkolnym:

6.6. ,, Komunikacja w rodzinie

— modele, style, bariery”

Bozena Matyjas

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

str. 39-49

Bozena Matyjas
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

KOMUNIKACJA W RODZINIE
- MODELE, STYLE, BARIERY

Streszczenie: Artykul ma charakter teoretyczno-analityczny. Jego celem jest przedstawienie ko-
munikacji w rodzinie ujmowanej jako system, w sklad ktorego wchodzi podsystem malzenski,
rodzicielski oraz migdzy rodzenstwem. Analiz¢ komunikacji w danym podsystemie zilustrowano
badaniami empirycznymi. Przedstawiono takze modele, style i bariery komunikacji w rodzinie,
wskazujgc na model dwustronny, styl partnerski jako najkorzystniejsze w komunikacji wewnatrz-
rodzinnej.

Slowa kluczowe: komunikacja w rodzinie, modele komunikacji, style komunikacji, bariery zaklo-
cajace komunikacj¢

Wprowadzenie

Komunikacja stanowi podstawowe i niezb¢dne w codziennym Zyciu narzedzie
porozumiewania si¢ ludzi miedzy sobg. MoZna jg okresli¢ jako sztuke, niezwykle
trudng i wymagajacg. Szerzej si¢ nad nig zastanawiamy, gdy mamy trudnosci w po-
rozumiewaniu si¢ z drugim czlowiekiem, zwlaszcza w sytuacjach konfliktowych.

Komunikacja w rodzinie powinna stuzy¢ podtrzymywaniu i piel¢gnowaniu
wi¢zi migdzy jej czlonkami: malZzonkami, rodzicami i dzie¢mi a takZze mig¢dzy
rodzenstwem. Prawidlowa komunikacja stanowi podstaw¢ wlasciwych relacji we-
wnatrzrodzinnych.

Mowige o komunikacji w rodzinie nalezy zaakcentowac jej interpersonalny
charakter, tj. relacyjno$¢ migdzy poszczegdlnymi osobami, jednostkami - nadaw-
cg 1 odbiorcg. T. Rostkowska okreslita komunikacj¢ rodzinng jako ,wiadomosci
przekazywane z okreslong intencjg, ktore s zazwyczaj spostrzegane jako intencjo-
nalne i posiadajgce uzgodnione znaczenie mi¢dzy jednostkami pozostajagcymi we
wzajemnej relacji, opartej na wi¢zach biologicznych, prawnych lub partnerskim za-
angazowaniu, ktore nawzajem si¢ wychowuja oraz kontrolujg™'. Ujmuje ona komu-
nikacj¢ w rodzinie jako dzielenie si¢ informacjami mi¢dzy wszystkimi czlonkami
rodziny, ktore dotyczg osobistych uczu¢, doswiadczen, doznan, planow Zyciowych,
a takZze rozmawianie o wszystkim, co jest zwigzane z rodzing, z tym, co si¢ W nie¢j

''T. Rostkowska, Matenistwo, rodzina, praca a jakosé 2veia, Krakow 2008, s. 73.
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6. Literatura obowiazujaca w etapie szkolnym:

doi: 10.23734/wwr20161.345.358

6.7. ,,Rodzina jako przestrzen rozwijania i

umiejetnosci spotecznych dziecka” ey T LY

nadeslany: 08.04 2015 r. — przyjety: (4.01. 20161
Ewelina PIECUCH®

Rodzina jako przestrzen rozwijania umiejetnosci
spolecznych dziecka

Ewe I i n a P i ecu Ch Family as a space of development of child’s social skills

Streszczenie

_Wychowanie w Rodzinie” t. XIII (1/2026) U

si¢ dziecko, zardwno jego osobowodé, jak i cale cialo. Wazystkie czynniki oddzialujgee

na nic od samego poczgiku jego isinienia majg zasadniczy wplyw na kszalowanie sig

© miodego czlowicka. Wszelkie braki doskwierajace dziecku w okresie wicku przed-

nade Slany. 08 04 20 1 Sr —_— prZyJ @ty. 04 O 1 20 1 6r szkolnego odbijaja si¢ szerokim echem w dalszych okresach roewoju #ycia jednostki
L] L] L] L] L] L] L] L]

Niedostatki emocjonalne powodujg zaburzenia na tym podiozu, podobnie jak przesadna

opicka niesic wraz z soba powaime konsckwencje. Najwazniejszg rolg odgrywajg

w tym procesie rodzice dziecka (opickunowie), blizsze oraz dalsze Srodowisko rodzin-

ne, rowicinicze oraz imstytucje odwiatowe wspierajgoe rodzicéw w wychowaniu wraz

z nauczycielami. To, w jaki sposdb dokonuje si¢ proces wychowania, decyduje o calym

Str 345 - 3 5 8 istnieniu miodego czlowicka Aktywnosé dzieci w procesie wychowania jest ogromnie

. waima. Rodzice powinni dazyé do stwarzania takich sytuacji wychowawczych, w kib-

rych dzieci mogg byé czynne w zdobywaniu informacji o otaczajacym je Swiecie pray-

rodniczym i spolecznym. Ich gotowoedé poznawcza winna byé zaspokajana sytuacjami

dla nich amrakeyijnymi. Dzieci w Srodowisku rodzinnym mogs odczuwad bezinteresow-

na radoéé z pommawania nowych osob, spraw i zjawisk. Taki sposdb pierwszych kon-

taktéw spobecznych polaczonyeh z nauka wywohije pozytywne nastawienia do $wiata

spolecanego. Powoduje, iz dziecko bedzie poszukiwad cickawych dla niego wiadomo-

" precuch ewelina@gmail com
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroclawski, ul. Dawida 1, 50-5327 Wroclaw, Polska
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6. Literatura obowiazujaca w etapie szkolnym:

6.8. ,,Wiezi rodzinne i umiejetnosci interpersonalne il
a technologie komunikacyjne”

Jolanta JAWORSKA

Kuratorium Oswiaty we Wroclawiu Delegatura w Jelenie) Gorze, Polska

Wigzi rodzinne i umiejetnosci interpersonalne
a technologie komunikacyjne

\]O I anta \]aWO rS ka The relationship of family relations and interpersonal skills

with communication technology

,,» Wychowanie w Rodzinie” t. VIII (2/2013) b R i 5

woju spolecznym dziecka i jego wplywowi na jakosé przyszlych relacji z ludzmi. Pod-
: O 4 : 1 : D 1 kredla znaczenie pierwszych wigzi dziecka na jego rozwdj emocjonalny i koniecznosé
I :uratorlul I I S VV laty VV e V‘ V rOC a V’v lu e egatura wspicrania mlodego czlowicka w dazeniu do samodzielnosei jako ochrong przed osa-
motnicniem i rozpaczliwym poszukiwaniem zastgpezych wigzi poprzez technologie
b b /4 komunikacyjne
V‘/ JelenleJ Gorze POlSka Fundamentem rozwoju czlowicka jest funkcja przywigzania. Teona przywigzania
2 tlumaczy rézne formy emocjonainego funkcjonowania czlowicka. Autorka wyrdznia
cztery wzorce przywigzania: wigz ufng, Ickowo-unikajaca, Ickowo-ambiwalentng oraz
zdezorganizowans
Niewladciwe wzorce powodujg rézne zaburzenia rozwojowe, ponadio wplywajg na
funkcjonowanie jednostki przez cale zycie, kompetencje spoleczne, wigzi interperso-
Str. 185-203 nalne. Powodujg klopoty z usamodzielnieniem, poszukiwaniem wlasnej tozsamosci,
nawigzywanie prawidlowych relacji z rdwiesnikami, a to one bedg stanowié dla miode-
go czlowieka coraz wicksza wartod¢. Nieprawidlowe postawy dorostych niejednokrot-
nie blokuja rozwéj autonomii i prawidlowe relacje nastolatkow
Brak wigzi z rowiesnikami nasila obawy i Igk przed samotnoscig, niemomosé za-
spokojenia potrzeby przynaleznoéei do grupy wruchamia mechanizmy obronne. Joednym
z nich moze byé poszukiwanie kontaktdw przez Internet. Ekran komputera stwarza

-ﬂ
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7.1. ,,Relacje spoteczne ucznidow w grupie réwiesniczej”

Agata Jatowiecka-Frania

HUMANITAS Pedagogika 1 Psychologia, ss. 53-67
DOI: 10.5604/01.3001.0016.0776

str. 53-67

HUMANITAS Pedagogika i Psychologia, ss. 53-67
Artykul przegladowy (review article)

Data wplywu/Received: 28.04.2022
Data recenz_iie’.—\ccepted: 10.06.2022
Data publikacji/Published: 30.06.2022

Zrédla finansowania publikacji: srodki wlasne
DOI: 10.5604/01.3001.0016.0776

Authors' Contribution:

(A) Study Design (projekt badania)

(B) Data Collection (zbieranie danych)

(C) Statistical Analysis (analiza statystyczna)

(D) Data Interpretation (interpretacja danych)

(E) Manuscript Preparation (redagowanie opracowania)
(F) Literature Search (badania literaturowe)

Agata Jalowiecka-Frania'

RELACJE SPOLECZNE UCZNIOW
W GRUPIE ROWIESNICZE]

WSTEP

Istota ludzka podczas calego swojego zycia nawigzuje rdinorodne relacje spo
leczne. Przebywajac w okreélonej zbiorowoéci, przyswaja obowigzujace wniej zasady,
reguly czy normy zachowania. Czlowiek z jednej strony jest wytworem érodowiska
spolecznego, w ktorym funkcjonuje, z drugiej natomiast sam to srodowisko ksztal
tuje, podporzadkowuje jego wymogom indywidualne wartosci, kierujac si¢ pobud
kami egoistycznymi (che¢ uznania i akceptagji) oraz altruistycznymi (postrzeganie
we wspolnym dzialaniu sensu wlasnego bytowania) (Obuchowska, 1981, s. 118).

! ORCID: 0000-0002-9927-2908. Szkola Podstawowa nr 52 im. Malego Powstanca w Czgstochowie,

ul. Powstancow War y 144a, 42-271 Czestochowa; tel. 34 365 9
wa.pl. afrania@poczta.onet.pl

¥9 19; sp52@edukacja.czestocho-
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7. Literatura obowigzujaca w etapie powilatowym:

7.2. ,,Komunikacja z matka a sita zwiazku corki z rowiesnikami
tej samej pici”

KOMUNIKACJA Z MATKA A SILA ZWIAZKU CORKI
Z ROWIESNIKAMI TE] SAME] PLCI

Elzbieta Napora, Beata Pgkala

E 1 Zb 1 eta N a p ora, B eata P @k al a - e ok

Dvpartment of Pryvchology, Insttute of Sociology and Peychology

Jom Dbuggon Useverty in Camdochowa

COMMUNICATION WITH MOTHER AND DAUCHTER'S RELATIONSHIP
STRENCGTH WITH PEERS OF THE SAME CENDER
Semmary. Communication in the Adolescent - Daughter and Mother and Com
munication with the peers of the same sex. Without 2 doubt relaticnship between
Mother and Daughter is the most intense of all relationships. On the other hand,
poers play a very important role in interpersonal relations during the period of

adolesconce. The purpose of the research was o determine the relation between
the guality of communication between an adolescen! daughter and the quality of
conumunication with peers of the same sex. The data werw collected from a sample
of 138 female students aged 15 and 16. The researcher em ved Saale of Com.
mumication of Parents with Adolescents (PACS) and 3 sociometric gues aire

Plebiscite of Kindress and Reluctance of Korczak. The initial results of the research

indicate that the quality of communication betwoen adolescent daughter and her
mother is highly influenced by sociodemographic factors and communication with
peves of the same sex depends on quality of relaticeships with mother

Polskie Forum Psychologiczne, 2014, tom 19, numer 4,

Wprowadzenie

Komunikaca jest istoty kazdej relacji, a otwartos i shuchanie ~ waznym jeoj
aspektem, dzigki ktoremu jednostka poszerza zakres swego dofwiadczenia, uzy
skuje mozliwoic wplywu na otoczenie, reguluje swoje zwiazki z innymi. Komuni
kaga jest szczegolnie znaczaca dia zycda rodzinnego | moze byé postrzegana jako
narzedzie wykorzystywane przez czlonkow rodziny do dziclenia si¢ uczuciami, do

wymiany pogladow, wyrazania potrzeb i oczekiwan (Bames, Olson, 1985)
Rodzina jest swoista instytug spoteczng, budowana jednakze na gruncie bio-
S r. — logii. Warunkowana czynnikami kulturowymi i spoleczno-ckonomicznymi, w swej

istocie jest efektem dymorfizmu picowego. Tymcezasem w analizach dotyczacych

Adres 30 keewspandenc: Elzbieta Napora, e-mail: elnapocaspoczta.onet pl

seonasre
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7.3. ,,Warto rozmawia¢, czyli o komunikacji jako
czynniku gwarantujacym powstawanie grupy”’

Wiadystaw Kadziotka

Studia nad Rodzing 14/1-2 (26-27), 253-271, 2010

str. 253-271

MUTELM

Wladyslaw Kadziolka

Warto rozmawiac, czyli o
komunikacji jako czynniku
gwarantujacym powstawanie grupy

Muzeum Historii Polski

bazhum.muzhp.pl

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Studia mad Rodzing
UKSW

2000 B 14 nr 1-2 (26-27)

ks. Whadystaw KADZIOLK A

WARTO ROZMAWIAC, CZYLI O KOMUNIKACII
JAKO CZYNNIKU GWARANTUJACYM
POWSTAWANIE GRUPY

Kilka sliw o komunikacji

Komunikacia jest procesem podlegajacym zmianom i innowacjom. Rozwaj
komunikaci interpersonalne) spowodowany jest praemianami w kolturze da-
nego kraju oraz rozwojem techniki, Kiory sprawia, #¢ mozna sk zc sobg po-
roumed mezaleznie od migpse, w kidrveh dane osoby sig enajdnga. Papies
Benedykl XV pisse, ze antany 1@ &) seceegdlnie widocane windd luds mlo-
dych. kidrey wyehowali sig w scislvm koniakcie 2 nowymi techmkami komu-
nikacji i dobrze sig cruja w cyfrowvm Swiecie. Kiory z kolei czgsto wydaje
sig obey, szczegolnie dla luda dorostych, bowiem musieli oni uczvE sig roeu-
mice 1 docemiac, jakie moliwesc komunikac)i on stwarza, Czlowick jest isio-
1z spoleceng 1 mie potraf funkejonowad sun, musi komunikowad si¢ 2 inmymi,
nawiazywad relagje 2 luddmi sdzmych kulie, krajdw. To pragnienie konwni-
kacji i przyjazni. o kiorym mowi Benedy kit XV, jest zakorzenione w ludzkicj
naturze 1 nie moze byc rozumiane jedyvnie jako reakcja na nowinki technolo-
giczne. Pragnac 2 kims bye, choemy majpicrw 14 osobg poznac, uzyskac o migj
Jjak napwigee) informacyi po to, aby w preyvselodcn moc #vE =t osoby w Scisle)
relacyi. Ma to shoyé preede weaystkin, jak pisze Papicz, budowaniu cywili-
zacji milosci pomigdzy ludzmi edimych kuliur, a co za tvm idzie zgromadze-
niu calej ludzkosé w jedna rodzing

ka.org. plhiblicteka™WAWPhenedykt xvifprzemowienia/imas
himl ostatnie dosigp: 06052010 ¢

* Tamie
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7.4. ,,Przemoc rowiesnicza a mediacje rowiesnicze —
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str. 108-134

2026 T.

Przemoc réwiesnicza a mediacje
rowiesnicze - wsparcie budowania kultury
dialogu w szkotach wprowadzajacych
Standardy Ochrony Matoletnich

Katarzyna Nowicka-Pasternak

Centrum Psychoterapii i Szkoleri CONSILIA we Wroctawiu,
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

W artykule przedstawiono zjawisko przemocy rowiesniczej w kontekscie realizacji
Standardéw Ochrony Matoletnich w instytucjach edukacyjnych. Zwrécono uwage
na skale i formy przemocy wsréd dzieci i mtodziezy oraz skutki psychiczne, spotecz-
ne i edukacyjne dla ofiar, sprawcow i swiadkow. W drugiej czesci zaprezentowano
koncepcje mediacji rowiesniczych jako skutecznego narzedzia profilaktyki i reago-
wania na przemoc, wzmacniajgcego kompetencje spoteczne uczniow oraz wspiera-
jacego kulture szkoty opartq na bezpieczenstwie, dialogu i wspotodpowiedzialnosci.
Na podstawie przyktadow wdroZen ukazano, jak mediacje wspierajq realizacje celow
Standardéw Ochrony Matoletnich i wzmacniaja partycypacje dzieci w tworzeniu sro-
dowisk wolnych od przemocy. W podsumowaniu wskazano, Zze mediacje rowiesnicze
stanowig efektywnq forme wsparcia w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej oraz
promujq rozwdj kultury dialogu w szkotfach.

Stowa kluczowe:

mediacje rowiesnicze; przemoc rowiesnicza; Standardy Ochrony Matoletnich

108 www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl https:fdol.org/10.63237/TMKO2059
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7.5. ,,Psychologiczne aspekty komunikacji w rodzinie.
Postawy rodzicielskie 1 style wychowawcze”

Michat Garcarz

Orbis Linguarum vol. 58/2024, DOI: 10.23817/olin.58-29
(https://orcid.org/0000-0001-9602—-4354)
Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Neofilologiczny

str. 459-472

Orbis Linguarum vol. 58/2024, DOI: 10.23817/o0lin.58-29

Michal Garcarz ihttps://orcid org/ 0000000 1-9602-4354)

Uniwersyter Wroclawski, Wyd=ial Neofilolc

Psychologiczne aspekty komunikacji w rodzinie. Postawy
rodzicielskie i style wychowawcze

Slowo wstepne

Nie ulega watpliwosci, Zze przekaz werbalny — jezykowy — jest funkcjonalnie wiory
wzgledem niewerbalnego — plerwotnego sprawczo | komunikacyjnie (Mehrabian,
Wiener, 1967), ale to komunikat zwerbalizowany jest psychologicznie namacalny
badawczo 1 terapeutycznie. To przekaz werbalny efektywniej przenos: klamstwo,

Jjest manipulacyjnie pojemniejszy i jednoznacznie latwiejszy do szkicowania nimi

perswazyjnych chwytow erystycznych. Wymiana komunikatow tekstowych w ce

lach mformacyjnych i wychowawczych w rodzinie musi, aby byla skuteczna, byc
dostosowana do charakteru rodziny obejmujacej swoich czlonkéow potencjalng dys

funkeje (lub jej brak) migdzy homeostaza a morfogeneza. a w konsekwencji takze
obejmujac cykle zycia podstawowe] jednostki spoleczne). Niniejszy artykul jest proba
wskazania zasadniczych psychologicznych aspektéw komunikacji poprzez uzycie
czasownikow modalnych (takze niefleksyjnych) w dyskursie rodzinnym, w pryzma

cie aplikowania stylow wychowawczych w dwoch typach konfliktow: integrujacym
1 dezintegrujacym.

Od ogolu do szczegolu

Relacyjnosc komunikacyjna w spotecznie plodne) rodzinie staje si¢ podstawa do wy
kucia w przestrzeni spoleczne) szerszej platformy, jaka jest rod. Rod, tymczasem,
sklada si¢ z wielu licznych rodzin, ktore maja tego samego przodka. Nastepnie z gru
py Rodzin powstaje Plemig. To juz jest wyZsza struktura spoleczna. Zachowuje ona
wspolna historig, wspolna tradycje 1 wspolnego przodka. Z biegiem czasu spolecz
nos¢ skupiona w plemieniu zaczyna edczuwaé wigz tozsamosci; ta wigz bedzie
niczym innym, niz tylko poczuciem narodowosci. Narodowosé to poczucie wspol
nego jezyka, wspolnej przeszlosci, wspolne) ziemi 1 wspolnych przodkow. Kiedy
grupa posiadajaca poczucie narodowosci zechce si¢ zorganizowac politycznie, wtedy

Juz tylko krok do wytworzenia sig narodu. Mozna przyjaé zalozenie, iz popraw

na komunikacja na poziomie rodziny ksztaltuje nastgpnie jakos¢ tej komunikacji
na wyzszych poziomach. Zatem zdrowa rodzina to gwarancja zdrowe) tkanki spolecz
nej na kazdym z wymienionych poziomow. Aby zostala ona utrzymana w mozliwie

459
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7.6. ,,Ryzyko I ochrona w srodowisku réwiesniczym.
Czyli 0 znaczeniu relacji kolezenskich w zyciu

nastolatkow’

Barbara Jankowiak
Agata Matysiak-Btaszczyk

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
STUDIA EDUKACYJNE NR 53/2019

str. 59-73

STUDIA EDUKACYJNE NR 52019

BARBARA JANKOWIAK

ORCID 0000-0002- 76602070
AcAaTta MaTtysiak-Braszczyk

ORCID 0000-0002-742X0.7288

Unnwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznamu

RYZYKO I OCHRONA W SRODOWISKU R(’)W’IESNI(TZYM.
CZYLI O ZNACZENIU RELACJI KOLEZENSKICH
W ZYCIU NASTOLATKOW

odirona w sr viskne rowresm,

1. Jankowiak

zeveiu rel nd Protection in a Peer Environment. On

the Importance of Friendly Re the Life of Te

2019, pp. 59-73. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233.6688. DOIL: 10.147

1. Studia Edukacyjne

This article is devoted to the issue of peer relations, which are an important devel actor and

Accard

affect the welfare of adolescent boys and g i, to many authors with peers

during adolescence carry not only risk as a consequence of peer pressure to undertake unfavourable

beha success. The analysis of availa
ble r

incly

but may also potentially contribute to well-being and L

arch results helped to distinguish two main risk factors res g, from peer relations, whach

mutual influence and modelling of disadaptive behaviours and rejection by peers. The pro

tective factors, in tum, included: mutual influence and modell

p of adaptive behaviours, a semse of

happiness resulting from peer redations and compensating for other difficulties througth peer relations

Key words: peer redations, risk, protection, vouth

Relacje réwiesnicze s niezwykle wazne dla rozwoju oraz dobrostanu
adolescentek i adolescentéw. Podczas okresu dojrzewania przeksztalceniu
ulegaja relacje spoleczne nastolatkéw w kierunku wzrastajacego znaczenia
grupy rowiesniczej i oslabieniu zalezno$ciowych reladji z rodzicami. Powstaja
nowe formy relacji migdzyludzkich, na przyklad réwiesnicze zwigzki roman-
tyczne. Ze wzgledu na to, Ze jednym z kluczowych zadan jest uzyskanie nie-
zaleznoéci 1 budowanie wlasnej autonomii, nastolatki wiele czasu poswigcaja
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8.1. ,,Relacje réwiesnicze jako sfera dziatan
wychowawcy klasy szkolnej”

Ewa Muszynska

DOI: 10.34616/wwr.2020.1.113.128
,Wychowanie w Rodzinie” t. XXII (1/2020)

str. 113-128

DO 1034616 wwr. 202000113128

i

»Wychowanie w Rodzinie™ t. XXII (1/2020)

Ewa MUSZYNSKA*

Relacje rowiesnicze jako sfera dzialan wychowawcey
klasy szkolnej

Peer relationships as an area of activity for a school
class teacher

Abstrakt

Wprowadzenie. Relacje z rdwiednikami odgrywaja znaczaca rolg w roewoju dzieci | mio-
dziezy, czego Swiadectwem moga by negatywne skutki ich nieprawidlowodci. Wamym
migjscem ksztaliowania sig tych relacji jest klasa szkolna

Cel. Gbhwnym celem tego arykulu jest opisanie dzialaf wychowawey klasy szkolne)
skierowanych na wspomaganic procesu ksztaliowania sig prawidlowych relacji veznidw
zichr snikami
Mate
tury p
Wyniki

relac)i wemnidw z ich rdwiesnikami wasne s czynniki motywujace do podjecia interakeji

metody. W preygotowaniu tekstu tego artykulu poshetono sig analizg litera-
ofu

cdstawione w literaturze przedmiotu wyniki badafn wskazujg na to, »e dla

z rdwiednikiem oraz ceyvnniki ulatwiajace jej uirzymanic. Wiedza na termat tych czynnikiw

i wzajemnych zaleimodei migdzy nimi posfuryla wskazaniu kierunkéw i zarazem oelow

omawianych dzialan wychowawcy oraz sposobiw ich osiggania

Wioski. [stnicje koni

¢ systemowego ujmowania procesu ksztaliowania sig relacji
rivwiciniczych i zarazem systemowych daialah wychowawcey, skierowanych na w SO

Zanie tego procesuy

© e-mail: ewamuszi@ amuedu.pl
Zaklad Podstaw Wychowania | Opicki, Wydzial Studidw Edukacyjnych, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Pomaniu, Szamarzewski 19, 60-568 Pornan, Polska

I Educational Studies, Adam
Mickiewicz University in Poznan, Szamarzewskicgo 89, 60-568 Poznan, Poland

ORCID: 0000-003-3262-T580

pbringing and Care Pedagogy, Faculty o
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8.2. ,,Komunikacja na drodze rodzic—dziecko jako jedno
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Katarzyna Piekorz

KULTURA I WYCHOWANIE NR 2(22)/2022
https://doi.org/10.25312/2083-2923.22 s2kp

Str. 87-92

KULTURA | WYCHOWANIENR 2(22)/2022

Katarzyna Piekorz’
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi, Filia w Wodzistawiu Slaskim
Kierunek: pedagogika opiekuriczo-wychowawcza

e-maik: L piekoz@op pl

Komunikacja na drodze rodzic-dziecko
jako jedno z najwazniejszych narzedzi
wychowawczych

https//doi.org/10.25312/2083-2923.22 s2kp

Streszczenie: Artykul przedstawia rozwazania na temat komunikadji rodzicow z dziedmi.
Gléwnym punktem odniesienla jest proces wychowania poprzez odpowlednie porozu-
miewanie si¢ w rodzinie. Tekst zawiera informacje o komunikacji jednostronnej i niewer-
balnej w poczatkowej fazie rodzicielstwa, wyjadnia, jak waina jest otwartodd | dwustron-
nodé komunikacji oraz jakie zagrozenia niesie komunikacja zamknieta oraz autorytarnoéd
w wychowaniu dziecka. Odpowiednia komunikacja jest istotna dla unikania konflikiow
oraz sprzyja dobrym relacjom w rodzinie.

Stowa kluczowe: komunikacfa, rodzicielstwo, wychowanie

Komunikowanie jest procesem porozumiewania si¢ jednostek, grup lub insty-
tucji. Jego celem jest wymiana mysli, dzielenie si¢ wiedzg, informacjami i ide
ami. Proces ten odbywa si¢ na réznych poziomach, przy uzyciu zréinicowa-

nych srodkéw | wywoluje okreslone skutki

Katarzyna Piekorz - od 16 lat zawodowo zajmuje si¢ prowadzeniem domowej opieki dla dzie
¢l w wieku od roku do czterech lat 2 elementami dogoterapil. Aktualnie jestem studentky trzeciego
roku pedagogiki oplekunczo-wychowawczej w AHE LodZ, Filla w Wodzistawin Slaskim. W obsza

rze moich zainteresowan zawodowych znajduje sig pedagogika spoleczna oraz historia mysli peda

gogicznej. Autorytetem jest dla mnie Janusz Korczak. Prywatnie jestem matky dwojki dorostych juz
dziecl. Intere

B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego, ASTRUM, Wroctaw 2004, 5. 13

suje sie literatury oraz malarstwem

Y
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Bariery komunikacyjne w rodzinie
Communication barriers in the family

Abstract: The art of communication — histens 1s 4 major life

skill, with a thorough influcnce on cvery hum: stlent whike the
interlocutor speaks is not all that there 1s to the act of listenng o messages. True
listening 1s based on an intention to get involved in understanding of the ¢ per-
T presence, lcaming somcthing from the conversation

son, copoving his or
giving assistance, of comforung the interlocutor
In the article the author descnbes obstacles (bamers), which render true histe-

ning impossible. These barmers have been identified by a group of yor

1g adults

Keywords: speaking, listening, communication in famaly

Wprowadzenie

Rodzina jest przedmiotem badan i refleksji przedstawicieli roznych dys-
cyplin naukowych, Juz Platon uwazal, Zze rodzina jest glownym sSrodowi-
skiem wychowawczym i podstawowg komorka zycia spolecznego’. Rodzing
okresla sig jako, grupe zlozong z oséb, ktore laczy stosunek malzenski i ro-
dzicielski

Rodzina jest podlozem, na ktorym winna si¢ rozwijac fizycznie i psy-
chicznie zdrowa, czujaca, kochajaca i tworcza jednostka ludzka. W tym
kontekscie ludzie dorodli s odpowiedzialni za Zzycie rodziny, sy tworcami
ludzi. Analizujac problemy rozwigzywane podczas sesji terapii rodzin, daje

J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Wyd. Czytelmk, Warszawa 1988, s 28
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Polskie Forum Psychologiczne, 2019, tom 24, numer 1, s. 57-78
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SKALA KOMUNIKOWANIA SIE
ADOLESCENTOW Z ROWIESNIKAMI (SKAR)
- WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE
NARZEDZIA SZACUJACEGO ZADOWOLENIE
Z RELACJI Z ROWIESNIKAMI

Elzbieta Napora’

SCALE OF COMMUNICATION OF ADOLESCENTS WITH PEERS (SKAR)
-~ MEASUREMENT OF SATISFACTION WITH RELATIONSHIPS WITH PEERS

Summary. The purpose of the study was to .1!!1'11\}‘| to answer the liL.I'\’.l' n if the
psychometric properties of the designed scale are satisfactory. An overview of
the literature on interpersonal relationships was the deciding factor to treat com-
munication as a parameter of these relationships. The SKAR scale was based on
the Parent Adolescent C vication Scale (

measuring communication was als

PACS) which was reformulated; a scale

ikil L{
The tool was verified in a study performed on 405 adolescents from Upper Silesia

Reliability and relevance of the tool are high; SKAR can be used to measure open-
ness and difficulty in communication of adolescents with peers. The obtained
results can be a basis for conclusions on the adolescents” satisfaction with their
1['1.’:[1~.|11-:"u§\~ with peers

Key words: relationships with peers, op

penness in communication, communica-
tion with difficulties

Wprowadzenie

Komunikowanie ujmowane jest jako wymiana informacj, bedace parame-
trem oraz uwarunkowaniem powodzenia zachodzacyeh relacji interpersonalnych
(Rostowska, 2001; Domachowski, 2006; Harwas-Napierala, 2006). Komunikowanie

! Zakiad Psychologii, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugo-
sza w Czgstochowie (Department of Psychology, Jan Dlugosz University in Czestochowa),
ORCID: 0000-0002-5194-4218.

Adres do korespondencji: Elzbieta Napora

e-mail: enaporairajd.czest }‘I
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Uo Rozdzial 13

e Zaburzona komunikacja interpersonalna
. . - w rodzinie
Wiestaw Sikorski —

Wiestaw Sikorski

Wprowadzenie

Zaburzona komunikacja interpersonalna w rodzinie,
[w:] Rodzicielstwo w kontekscie wychowania Foters
i edukacji, red. J. Bragiel, P. Kaniok, A. Kurcz, H
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013.

rozdziat 13, str. 207-226
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