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1. Podstawę prawną realizacji Olimpiady o Zdrowiu Psychicznym stanowią:

⚬ – art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.

z 2024 r. poz. 917);

⚬ – Narodowy Program Zdrowia na lata 2021–2026, ustanowiony rozporządzeniem Rady Ministrów

z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2025 (Dz.U.

z 2021 r. poz. 642, ze zm.), w zakresie celu operacyjnego nr 3 „Promocja zdrowia psychicznego”,

zadania 1 „Realizacja projektów i programów edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych

oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programów profilaktyki

uniwersalnej, wskazującej i selektywnej”.
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⚬ zachowań prozdrowotnych,

⚬ rozpoznawania własnych potrzeb i aspiracji,

⚬ tworzenia warunków uzyskania profesjonalnej pomocy w sytuacjach powodujących 

zagrożenia dla zdrowia psychicznego,

⚬ sposobów diagnozowania oraz leczenia depresji,

⚬ sposobów radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi,

⚬ zapobiegania występowaniu zaburzeń psychicznych,

⚬ komunikacji rodzinnej i społecznej oraz budowania prawidłowych relacji 

interpersonalnych.

2. Informacje, które uzyskają uczestnicy XV Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu

Psychicznym, dotyczyć będą również:
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a) Etap szkolny: ⚬ Test podstawowy - 20 pytań, czas trwania 25 minut;

⚬ I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut;

⚬ II dogrywka - 8 pytań, czas trwania 10 minut.

3. Przebieg poszczególnych etapów olimpiady:

b) Etap powiatowy: ⚬ Test podstawowy - 25 pytań, czas trwania 30 minut;

⚬ I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut;

⚬ II dogrywka - 8 pytań, czas trwania 10 minut;

⚬ III dogrywka - 6 pytań, czas trwania 10 minut.

c) Etap regionalny: ⚬ Test podstawowy - 25 pytań, czas trwania 30 minut;

⚬ I dogrywka - 15 pytań, czas trwania 15 minut;

⚬ II dogrywka - pytania ustne zadawane przez Jury.
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4. Karta „kodowania odpowiedzi”
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5. Przykładowe odpowiedzi w karcie

„kodowania odpowiedzi”
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ETAP SZKOLNY
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6.1. „Edukacja zdalna: co stało się z uczniami, 

ich rodzicami i nauczycielami?”
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6. Literatura obowiązująca w etapie

szkolnym:

ISBN: 978-83-7489-867-6

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w 

Poznaniu

Ptaszek Grzegorz, Stunża Grzegorz, Pyżalski

Jacek, Dębski Maciej, Bigaj Magdalena

str. 75-111



6.2. „Dobrostan w relacjach międzyludzkich.

Kontekst socjokulturowy”

Mirosława Ściupider-Młodkowska
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

„Wychowanie w Rodzinie” t. XXX (3/2023)

nadesłany: 1.12.2023 r. – przyjęty: 14.12.2023 r.

str. 35-51



6.3. „Współczesna rodzina wobec wsparcia dla osób

doświadczających zaburzeń psychicznych”
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

Anna Barbara Jarkiewicz, Aleksandra Rostojek

DOI:10.17951/j.2023.36.4.153-171

Annales Universitatismariae Curie-Skłodowska

Lublin – Polonia

Vol. XXXVI, 4 Sectio J 2023

Uniwersytet Łódzki. Wydział Nauk o Wychowaniu

str. 153-171

https://doi.org/10.17951/j.2023.36.4.153-171


6.4. „Słowa jako narzędzia w budowaniu relacji

rodzice-dzieci”

Ewa Wiśniewska
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

Tom 21/2025, ss. 258-273

ISSN 2353-1266

e-ISSN 2449-7983

DOI: 10.19251/sej/2025.21(17)

www.sej.mazowiecka.edu.pl

str. 258-273



6.5. „Rola komunikacji w relacjach rówieśniczych

młodzieży”

Monika Marta Kapuścińska
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

Kultura – Przemiany – Edukacji t. XVI–XVII (2025)

http://kpe.ur.edu.pl  ISSN 2300-9888; ISSN online 2544-1205

DOI: 10.15584/kpe.2025.15  Artykuł oryginalny

str. 190-204



Bożena Matyjas
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

str. 39-49



6.7. „Rodzina jako przestrzeń rozwijania

umiejętności społecznych dziecka”

Ewelina Piecuch
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6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

str. 345-358

„Wychowanie w Rodzinie” t. XIII (1/2026)

nadesłany: 08.04.2015r. – przyjęty: 04.01.2016r. 



6.8. „Więzi rodzinne i umiejętności interpersonalne

a technologie komunikacyjne”

Jolanta Jaworska

6. Literatura obowiązująca w etapie szkolnym:

str. 185-203
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„Wychowanie w Rodzinie” t. VIII (2/2013)

Kuratorium Oświaty we Wrocławiu Delegatura 

w Jeleniej Górze, Polska



ETAP POWIATOWY
Literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:
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7.1. „Relacje społeczne uczniów w grupie rówieśniczej”

Agata Jałowiecka-Frania

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

HUMANITAS Pedagogika i Psychologia, ss. 53-67

DOI: 10.5604/01.3001.0016.0776
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str. 53-67



7.2. „Komunikacja z matką a siła związku córki z rówieśnikami

tej samej płci”

Elżbieta Napora, Beata Pękala

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

Polskie Forum Psychologiczne, 2014, tom 19, numer 4,

str. 479-494
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7.3. „Warto rozmawiać, czyli o komunikacji jako

czynniku gwarantującym powstawanie grupy”

Władysław Kądziołka

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

Studia nad Rodziną 14/1-2 (26-27), 253-271, 2010
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str. 253-271



7.4. „Przemoc rówieśnicza a mediacje rówieśnicze –

wsparcie budowania kultury dialogu w szkołach

wprowadzających Standardy Ochrony Małoletnich”

Katarzyna Nowicka-Pasternak

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

Centrum Psychoterapii i Szkoleń CONSILIA we Wrocławiu,

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl 

https://doi.org/10.63237/TMKO2059
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str. 108-134



7.5. „Psychologiczne aspekty komunikacji w rodzinie.

Postawy rodzicielskie i style wychowawcze”

Michał Garcarz

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

Orbis Linguarum vol. 58/2024, DOI: 10.23817/olin.58-29

(https://orcid.org/0000–0001–9602–4354)

Uniwersytet Wrocławski, Wydział Neofilologiczny
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str. 459-472



7.6. „Ryzyko i ochrona w środowisku rówieśniczym. 

Czyli o znaczeniu relacji koleżeńskich w życiu

nastolatków”

Barbara Jankowiak

Agata Matysiak-Błaszczyk

7. Literatura obowiązująca w etapie powiatowym:

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

STUDIA EDUKACYJNE NR 53/2019
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str. 59-73



ETAP REGIONALNY
Literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:
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8.1. „Relacje rówieśnicze jako sfera działań

wychowawcy klasy szkolnej”

Ewa Muszyńska

8. Literatura obowiązująca w etapie regionalnym:

DOI: 10.34616/wwr.2020.1.113.128

„Wychowanie w Rodzinie” t. XXII (1/2020)
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str. 113-128



8.2. „Komunikacja na drodze rodzic–dziecko jako jedno

z najważniejszych narzędzi wychowawczych”

Katarzyna Piekorz

8. Literatura obowiązująca w etapie regionalnym:

Str. 87-92
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KULTURA I WYCHOWANIE NR 2(22)/2022

https://doi.org/10.25312/2083-2923.22_s2kp



8.3. „Bariery komunikacyjne w rodzinie”

8. Literatura obowiązująca w etapie regionalnym:

SZKOLENIE KOORDYNATORÓW - 2026 r.

str. 99-116

Barbara Koc-Kozłowiec

Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Wychowanie w Rodzinie 6, 99-116 2012



8.4. „Skala Komunikowania się Adolescentów

z Rówieśnikami (SKAR) – właściwości

psychometryczne narzędzia szacującego

zadowolenie z relacji z rówieśnikami”

8. Literatura obowiązująca w etapie regionalnym:

Polskie Forum Psychologiczne, 2019, tom 24, numer 1

DOI: 10.14656/PFP20190104
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str. 57-78

Elżbieta Napora



8.5. „Zaburzona komunikacja interpersonalna w rodzinie”

Wiesław Sikorski

8. Literatura obowiązująca w etapie regionalnym:

Zaburzona komunikacja interpersonalna w rodzinie, 

[w:] Rodzicielstwo w kontekście wychowania

i edukacji, red. J. Brągiel, P. Kaniok, A. Kurcz, 

Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013.
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rozdział 13, str. 207-226
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