Program zostat zatwierdzony Uchwatq Rady Rodzicow dnia 11.09.2025 r.

oraz przyjety do realizacji uchwatg Rady Pedagogicznej dnia 11.09.2025 r.

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
w Zespole Szkoét Przyrodniczo-Technicznych w Miedzyswieciu

na rok szkolny 2025/2026

Podstawga prawna niniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego sa:

a) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (szczegdlnie art.72);

b)
c)
d)
€)

9)
h)

)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i Rozporzadzenia MEN

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - Prawo Oswiatowe (DZ.U. z 2017r., poz. 59) ogtoszona 11 stycznia
2017r.;

Art. 26 — program wychowawczo — profilaktyczny;
Art. 84;- kompetencje Rady Rodzicdw w sprawie programu profilaktyczno-wychowawczego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. . w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (DZ.U. z 2017r. poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

Podstawowe kierunki polityki oswiatowe] na rok szkolny 2023/2024;

Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2004 r.,

Nr 256

poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. (tekst
jednolity z 28 marca 2003 roku, Dz.U.
z 2007r nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 ze zm.);



k) Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii;

I) Szkolny zestaw programdéw nauczania;

m) Statut Szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Przyrodniczo-
Technicznych w Miedzyswieciu opiera sie na wartosciach przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat
opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych
problemdéw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym.

Na diagnoze te skfadajg sie miedzy innymi:
e wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora;

e ewaluacja wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025;

e wnioskii analizy z pracy zespotéow przedmiotowych oraz wychowawczych;

e uwagi, spostrzezenia oraz wnioski pedagoga szkolnego, psychologa, nauczycieli, uczniéw oraz
rodzicow.

e wnioski z przeprowadzonych badan ankietowych wsréd ucznidw

Celem wychowania jest ,Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej”. Szkota
stara sie kreowac jednolite Srodowisko wychowawcze, co obejmuje tez dziatania profilaktyczne.

Wsrdod najwazniejszych celdw wychowania i profilaktyki wymienic nalezy:

e Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkdw.

e Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenistwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na
te zagrozenia.

o Ksztattowanie nawykdéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspoétpracy, komunikowania
sie z réwiesnikami i dorostymi,

e Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym.



e Ksztaftowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego
stylu zycia.

e \Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykéw, ktére
zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia. Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki.

e Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

e Dziatania na rzecz udostepniania kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenie w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania Polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecanie i wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

e \Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje cztery obszary, do ktdrych opracowano
zadania i dziatania zaplanowane na rok szkolny 2025/26:

e ZDROWIE (edukacja zdrowotna, promocja zdrowego stylu zycia, w tym szczegdlnie
ochrona zdrowia psychicznego mtodziezy)

e RELACIE (ksztattowanie postaw spotecznych)

e KULTURA (wartosci, normy, wzory zachowan)

e BEZPIECZENSTWO (profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych,
przeciwdziatanie przemocy)

obszar ZDROWIE:

ZADANIE DZIALANIE ODPOWIEDZIALNY
Profilaktyka choréb Realizacja programu profilaktycznego nauczyciel edb,
i zagrozen »Znamie? Znam je” w klasach | pedagog szkolny
cywilizacyjnych
Realizacja programu profilaktycznego Nauczyciele biologii,
»Wybierz zycie — pierwszy krok”
Krajowy Program Zwalczania AIDS i Nauczyciele biologii, w.
Zapobiegania Zakazeniom HIV” fizycznego, specjalisci,
Realizacja programu profilaktycznego Nauczyciel biologii

,Podstepne WZW”
Udziat w VIl Regionalnej Olimpiadzie pedagog szkolny,
Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym psycholog
Problematyka choréb i zagrozen nauczyciele wybranych
cywilizacyjnych realizowana w ramach przedmiotow
przedmiotow ogdlnych i zawodowych




Profilaktyka uzaleznien od stosowania
srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i Srodkdw
zastepczych.

Nauczyciele specjalisci,
nauczyciele biologii,
wychowania fizycznego

Promocja zdrowia

i zdrowego stylu zycia,
w tym szczegdlnie
ochrona zdrowia
psychicznego
mtodziezy

Organizacja zajec¢ o naturze uzaleznien
dla wybranych klas

Pedagog, wychowawcy

Udziat w powiatowej kampanii
profilaktycznej ,Zyj bez uzaleznien”:

pedagog,
zainteresowani
nauczyciele

Organizacja Dni Promocji Zdrowia —z
uwzglednieniem zagadnien zdrowia
psychicznego oraz zdrowego
odzywiania i potrzeby aktywnosci
fizycznej

Nauczyciele W.F,
nauczyciele specjalisci,
nauczyciele
przedmiotow
gastronomicznych

Udziat petnoletnich uczniéow w akcji
honorowego krwiodawstwa ,,Zdaj
egzamin z zycia”

pedagog

Udziat nauczycieli w konferencjach
prozdrowotnych organizowanych przez
Starostwo Powiatowe, SANEPID i in.

zainteresowani
nauczyciele

Promocja zdrowia psychicznego :

- rozwijanie kompetencji miekkich
jako sposobu na ochrone zdrowia
psychicznego i poprawe dobrostanu
psychicznego mtodziezy, w tym
umiejetnosci komunikacji spotecznej i
wewnetrzne;j.

- promowanie wiedzy i umiejetnosci
na temat radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, ktére mogtyby prowadzié¢
do pogorszenia zdrowia psychicznego.
- wspieranie rozwoju duchowego
dzieci i mtodziezy jako sposobu na
zachowanie dobrostanu psychicznego i
radzenie sobie w obliczu dylematdw.
- kreowanie wsrdd uczniow
podstawowych umiejetnosci
psychospotecznych korzystnych dla
zdrowia psychicznego.

- edukacja w zakresie zdrowia
psychicznego —wiedza, postawy

i zachowania

- interwencje w przypadkach
problemdéw psychologicznych

i spotecznych

wszyscy nauczyciele,
pedagodzy, psycholog,
zaproszeni specjalisci




obszar RELACIJE:

ZADANIE

Integracja Srodowiska
uczniowskiego

DZIALANIE ODPOWIEDZIALNY

Zajecia integracyjne dla uczniow klas | pedagog szkolny,
wychowawcy,
psycholog

Sportowa integracja szkoty Nauczyciele

wychowania fizycznego

Woycieczki przedmiotowe i klasowe

nauczyciele,
wychowawcy

Ksztattowanie postaw
— budowanie relacji
w dorostym zyciu

Realizacja elementéw programu ,Jak
zy¢ z ludZzmi” — Ballard —w wybranych
klasach i grupach (TUS)

pedagog

Realizacja zajeé o budowaniu dobrych
relacji w wybranych klasach

Pedagog, psycholog

Rozwdj spoteczny

Wspieranie aktywnosci samorzgdu
uczniowskiego

Opiekun Rady
Samorzadu
Uczniowskiego,
pedagodzy, psycholog

Organizacja dodatkowej aktywnosci
ucznidéw w formie wolontariatu (WOSP,
Szkolne Koto Caritas, Pola Nadziei i
wspotpraca z Hospicjum sw. tukasza w
Cieszynie)

zainteresowani
nauczyciele, pedagog,
opiekun kota Caritas

Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych w ramach lekcji
wychowawczych, zajeé ze specjalistami,
pracy zespotowej podczas lekgcji

Wychowawcy,
specjalisci, nauczyciele

Przygotowanie uczniow do
Swiadomego

i samodzielnego planowania kariery
oraz podejmowania

i zmian decyzji edukacyjnych

i zawodowych uwzgledniajgcych
poznawanie wtasnych zasobdw oraz
analize informacji na temat rynku pracy
i systemu edukacji.

Nauczyciel doradztwa
zawodowego,
specjalisci, nauczyciele
przedmiotow
zawodowych,
wychowawcy

obszar KULTURA:

ZADANIE

DZIAtANIE

ODPOWIEDZIALNY

Modelowanie
wiasciwych zachowan

Przestrzeganie jednolitego systemu
reagowania na absencje szkolng i

WSszyscy nauczyciele




mtodziezy dotyczacych
frekwenc;ji szkolnej

spdznienia przez wszystkich nauczycieli
szkoty

Monitorowanie przyczyn absencji
szkolnej

Wychowawcy, pedagog

Wspotpraca z rodzicami w zakresie
kontroli frekwenciji:

- zapoznanie rodzicow z zasadami
konsekwencji wagarow;

- wychowawca dzwoni do rodzicow
w dniu nieobecnosci lub najblizszych
dniach, by wyjasni¢ powdéd absenc;ji,
odnotowuje rozmowe z rodzicem

w dzienniku elektronicznym;

- do rodzicéw moze dzwoni¢ w tej
sprawie kazdy nauczyciel

wychowawcy,
nauczyciele

Rozmowy pedagoga szkolnego z
wytypowanymi przez wychowawcow i
innych nauczycieli uczniami —
omowienie zrodet absencji,
wypracowanie dziatan naprawczych

pedagog

Nagrody ksigzkowe dla uczniéw
z najlepsza frekwencja na koniec roku
szkolnego

wychowawcy

Wspdtpraca z placdwkami opiekurnczo-
wychowawczymi, Sgdem Rodzinnym w
Cieszynie i jednostkami samorzadu
terytorialnego w zakresie realizacji
obowigzku nauki

dyrekcja, pedagog

Funkcjonowanie kontraktéw pedagog
wychowawczych z uczniami z
powaznymi problemami z frekwencjg

Wpajanie wartosci, Przedmioty humanistyczne: nauczyciele

ksztattowanie postaw
podczas zajec
lekcyjnych

(jezyk polski, historia, wiedza

o kulturze, wiedza o spoteczenstwie,
jezyki obce)

- Inspirowanie postawy patriotycznej
- Budzenie i utrwalanie szacunku dla
osiggnied i historii wtasnego narodu
i panstwa

- Przygotowywanie do dokonywania
wyboréw moralnych, utrwalanie
postaw akceptowanych spotecznie

- Wskazywanie ideatéw
humanistycznych, ksztattowanie
szacunku do cztowieka i jego
aktywnosci, pogladéw

przedmiotow




- Dbatos¢ o kulture stowa — kultura
stowa jako wazny element kultury
osobistej i oceny cztowieka

- Budzenie szacunku do wartosci
kultury regionu — ,matej Ojczyzny”

- Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie

- Tolerancja wobec innych ludzi

i narodoéw, poszanowanie odmiennych
kultur systeméw wartosci i sposobdéw
zycia

Przedmioty matematyczno-
przyrodnicze

(biologia, geografia, chemia, fizyka,
matematyka, informatyka, edukacja do
bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne)
- Inspirowanie do samoksztatcenia

w celu nabycia umiejetnosci do
rozwigzywania problemdéw osobistych
- Propagowanie zdrowego stylu zycia

- Wyrabianie krytycznego stosunku
wobec zachowan prowadzgcych do
uzaleznien

- Budzenie szacunku wobec réznych
form zycia na Ziemi

- Wyrabianie odpowiedzialnosci za
dziatania podejmowane w najblizszym
otoczeniu oraz dbatosé o ochrone
srodowiska przyrodniczego

- Budzenie i podtrzymywanie
Swiadomosci miejsca cztowieka

w przyrodzie i potrzeby zachowania
bioréznorodnosci

- Rozwijanie $wiadomosci pozytywnych
i negatywnych skutkéw rozwoju
genetyki

-Ksztattowanie swiadomosci wartosci
regionu, kraju oraz dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego

- Budzenie poczucia odpowiedzialnosci
i gotowosci do uczestniczenia

W rozwigzywaniu problemoéw
spotecznosci lokalnej, kraju i Swiata

- Rozwijanie umiejetnosci myslenia
logicznego i twdrczego, precyzyjnego
wyrazania mysli i pogladdéw




- Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
stosunku do informacji medialnych,
samodzielnego myslenia i budowania
osobistych sgdow

- Rozwijanie umiejetnosci wybierania
i prezentowania interesujgcych
informacji ze srodkéw masowego
przekazu, literatury i Internetu

- Zwracanie uwagi na odpowiedzialnos¢
uczonych i wynalazcow za
wykorzystywanie odkry¢ dla ludzi

i przeciw ludziom

- Ksztattowanie prawa poszanowania
wiasnosci intelektualnej

- Negowanie wszelkich form tamania
prawa

- Promowanie kultury i dobrych manier,
taktu i wyczucia przy anonimowej
wymianie informacji w sieci
informatycznej

- Ksztattowanie postawy solidarnosci
ludzkiej w obliczu zagrozenia i postawy
obowigzku niesienia pomocy
potrzebujgcym

- Wyrabianie nawyku kontrolowania
wfasnych zachowan, panowania nad
emocjami

- Ksztattowania poczucia wiezi z klasa,
szkotg

- Ksztattowanie pozgdanych postaw
zawodnika i kibica

- Stosowanie zasad fair play

Przedmioty zawodowe

(na kierunkach ksztatcenia: kucharz,
mechanik operator pojazdédw i maszyn
rolniczych, technik rolnik, technik
architektury krajobrazu, technik
zywienia i ustug gastronomicznych,
technik logistyk, technik weterynarii)

- Rozbudzanie otwartosci i wrazliwosci
na potrzeby innych

- Uwrazliwianie na problemy
Srodowiska naturalnego

- Wyrabianie nawyku dbatosci

o stanowisko pracy, powierzone




narzedzia i zlecone zadania do
wykonania

- Wyrabianie szacunku do pracy wiasnej
iinnych

- Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci w pracy

- Ksztattowanie umiejetnosci pracy

w zespole, wspdtpracy i solidarnosci
- Rozwijanie zainteresowania polityka
gospodarczg panstwa w kontekscie
rynku pracy

- Ksztattowanie potrzeby budowania
poczucia kompetencji zawodowych
w wybranym zawodzie

- Zachecanie do ambitnej aktywnosci
wtasnej w zakresie wybranego kierunku
ksztatcenia

- Rozwijanie poczucia wartosci pracy
i wyksztatcenia zawodowego

Religia:

- Pogtebianie mitosci do Boga
-Szacunek do zycia i zdrowia
-Dostrzeganie wiasnych wartosci

i umiejetnosc¢ dzielenia sie nimi
zinnymi

- Dostrzeganie i szacunek do wartosci
drugiego cztowieka

- Motywowanie do zycia zgodnie

z naukg Kosciota

- Tolerancja dla ludzi innych wyznan

i niewierzacych

Ksztattowanie postawy
proekologicznej

Organizacja Tygodnia Ekologicznego

Nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych
(biologia, architektura
krajobrazu, rolnictwo,
weterynaria)

Udziat w akgcji ,,Posadz drzewo”

Nauczyciele biologii

Wspdtpraca z Klubem Gaja w zakresie
akcji ekologicznych

Nauczyciele biologii

Ksztattowanie postawy
patriotycznej w skali
ogolnokrajowej

i regionalnej

Programy artystyczne i kampanie
edukacyjne z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci - 11-listopada,
Konstytucji 3 - Maja

Nauczyciele historii,
WOS i HIT
nauczyciele -
bibliotekarze




Edukacja obywatelska uczniéw — na
lekcjach historii, HiT, j.polskiego,
lekcjach wychowawczych

nauczyciele
przedmiotow
i wychowawcy

obszar BEZPIECZENSTWO:

ZADANIE

DZIAtANIE

ODPOWIEDZIALNY

Spdjne zasady
reagowania w sytuacji
zagrozenia

realizacja Szkolnego Programu
Bezpieczenstwa opracowanego przez
zespot ds. bezpieczenstwa
Wprowadzenie i realizacja procedur
zawartych w Standardach Ochrony
Matoletnich

zespot ds.
bezpieczenstwa

Modelowanie
bezpiecznych,
wtasciwych zachowan
mtodziezy

wzmachianie pozytywnych zachowan
mtodziezy oraz dawanie wzorcéw
wtasciwych zachowan ze strony
nauczycieli i pracownikéw obstugi

WSZyscy pracownicy
szkoty

Edukacja w zakresie
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Udziat w powiatowym konkursie
,4 minuty, ktére decydujg o zyciu”

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa,
pedagog szkolny

Wspdtpraca
z instytucjami prawa

Biezgce kontakty z policjg, sgdowa
stuzba kuratorska

dyrekcja, pedagodzy,
psycholog, nauczyciele

Pogadanki prawne w niektdrych klasach

pedagog

Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa w
szkole, ochrona przed
przemocy i
demoralizacja

- diagnozowanie poczucia
bezpieczenstwa uczniéw

- udzielanie wsparcia ofiarom
przemocy,

- Konsekwentne stosowanie
postanowien Statutu w sytuacji
naruszania obowigzujgcych normi
zasad zycia spotecznego.

- wspotpraca z Policjg i Strazg Miejskg w
sytuacjach wymagajgcych specjalnej
interwenc;ji.

Wychowawecy, pedagog
szkolny, specjalisci,
zespot ds.
bezpieczenstwa

OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
dziatania skierowane
do uczniow

e Rozpoznanie indywidualnych
potrzeb ucznidw w zakresie
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie
adekwatnych dziatan
do zdiagnozowanych potrzeb.

e Rozpoznanie indywidualnych
potrzeb edukacyjnych oraz
trudnosci ucznidow w przyswajaniu

WSszyscy nauczyciele




wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu

Dostosowanie tematyki zajec z
wychowawca do zdiagnozowanych
potrzeb ucznidw.

Rozwijanie relacji interpersonalnych
na poziomie nauczyciel-uczen,
uczen-uczen m.in. przez:

a) czeste kontakty i rozmowy
nauczycieli/pedagogéw z
uczniami, ucznidow z uczniami,
objecie wsparciem oséb
niesmiatych i wycofanych,
docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych
zadan,

b) podejmowanie dziatan
integrujgcych zespot klasowy,
np. obchody urodzin, aktywne
przerwy srddlekcyjne,

c) organizowanie czestych wyjs¢
klasowych.

Uruchomienie statych

dyzuréw/konsultacji specjalistow

dla ucznidéw.

OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
dziatania skierowane
do Rodzicow

Wspétpraca z rodzicami/opiekunami
prawnymi polegajaca na:

pozyskaniu od rodzicéw informacji
dotyczacej potrzeb, niepokojéw,
obaw ucznidw w zwigzku z
powrotem do szkoty.

podjeciu statej wspotpracy z
rodzicami w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami.
organizacji spotkan (konsultacji) dla
rodzicow zwiekszajacych ich
Swiadomos¢ w zakresie problemow
zdrowia psychicznego

Szczegélnie pedagog
szkolny, psycholog i
wychowawcy, we
wspotpracy z
wszystkimi
nauczycielami uczgcymi
w danej klasie




dzieci/uczniow wskutek izolacji
spotecznej oraz dotyczacych spraw
wychowawczych, stanéw
emocjonalnych, pokonywania leku
m.in. przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na nowo
relacji interpersonalnych

Rekomendacje MEN
dla Nauczycieli

Zintensyfikowanie dziatan
podejmowanych przez
wychowawcéw i pozostatych
nauczycieli w celu rozpoznania
potrzeb ucznidow w zakresie
budowania witasciwych relacji
spotecznych w klasie.

Ustalenie sposobow diagnozowania
osiggnie¢ ucznidw
ukierunkowanych gtéwnie na
zaprojektowanie dziatan
wspomagajacych, bez nadmiernego
stosowania klasycznych sposobéw
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.
Zwrdcenie uwagi na eliminowanie
leku, poczucia zagrozenia
spowodowanego nadmiernym
obcigzeniem zwigzanym np. z
przygotowywaniem sie

do sprawdzianéw czy obawg przed
porazka w grupie réwiesniczej.
Zaprojektowanie cyklu dziatan
integrujacych z uwzglednieniem
propozycji zgtaszanych przez
ucznidéw i rodzicow, z mozliwoscig
wigczenia w te dziatania
psychologa, pedagoga, terapeuty.

dyrekcja szkoty,
pedagodzy, psycholog,
nauczyciele

Edukacja zdalna (np. w
sytuacji nauczania
indywidualnego)

Priorytety edukacji zdalnej

e dbatosé o systematyczne
relacje z uczniamiiich
rodzicami, relacje réwiesnicze

Nauczyciele uczniéw
nauczanych
indywidualnie,
wychowawcy,
specjalisci (psycholog,
pedagodzy)




e wsparcie spoteczne, budowanie
odpornosci

e skuteczna dydaktyka zdalna

e diagnoza aktualnego stanu
emocjonalnego ucznia,
zrozumienie potrzeb i emogcji
ucznia jako podstawowa zasada
dziatania-wychowawczego;

e rozeznanie  sytuacji  swoich
uczniow w aspekcie technologii
cyfrowe;.

TEMATY DO REALIZACJI W RAMACH LEKCJI WYCHOWAWCZYCH:

Klasa | (dotyczy technikum i szkoty branzowej | stopnia):

— Statut szkoty ze szczegdInym uwzglednieniem WSO, praw i obowigzkéw ucznia, szkolnego
programu profilaktyczno-wychowawczego, standardéw ochrony matoletnich i kalendarza
roku szkolnego,

— Zajecia integracyjne majace na celu utatwienie uczniom adaptacji w nowej grupie réwiesniczej
i w nowej szkole,

— Poznajmy sie — indywidualne prezentacje

— Co nas faczy? - prezentacja zainteresowan, zdolnosci itp.

— Zasady bezpieczenstwa w szkole i w drodze do szkoty,

— Efektywne uczenie sie, typy ucznidw wg sposobu uczenia sieg,

— Sposoby spedzania wolnego czasu,

— Vademecum kulturalnego zachowania,

— Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?

— Sposoby pokonywania trudnych sytuacji zyciowych (stres, ktopoty w nauce, konflikty),

— Mtiodos¢ i ideaty,

— Ekologia na moim podwarku,

— Promocja czytelnictwa,

— Zdrowy styl zycia.

Klasa Il (dotyczy technikum i szkoty branzowej | stopnia):

— Statut szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem WSO, praw i obowigzkéw ucznia, standardow
ochrony matoletnich, szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego i kalendarza
roku szkolnego (przypomnienie)

— Komunikacja miedzyludzka (poziomy komunikacji, bariery komunikacyjne),

— Relacje miedzyludzkie w szkole : relacje uczen - nauczyciel, relacje w grupie klasowej,

— Woyrazanie emocji w sposéb nieagresywny, jezyk ,ja”



Wyrazanie buntu w sposéb spotecznie akceptowalny, nie burzacy relacji
miedzyréwiesniczych

Wptyw agresji, wulgaryzmoéw na relacje miedzyludzkie,

Poczucie wtasnej wartosci (ocena samego siebie, cele zyciowe),

Rola ksztatcenia w zyciu cztowieka, wartos¢ nauki,

,Trudne” tematy (np. mitosé, wartos$c i sens zycia ludzkiego, tolerancja),

Wartos$¢ rodziny i wiezi rodzinnych, wspoéfczesne zagrozenia zycia rodzinnego,
Sukces i szczescie,

Asertywno$¢ (zachowania asertywne, prawa jednostki, wtasciwe stosowanie umiejetnosci
asertywnych),

Tolerancja i jej granice (AIDS, prawo do zycia, innos¢ rasowa, kulturowa, religijna,
seksualna),

Zjawisko psychomanipulacji w $wiecie wspoétczesnym (subkultury, sekty, Internet)
»,Pufapka uzaleznied” (substancje psychoaktywne), prawo a uzaleznienia

Klasa Ill (dotyczy technikum i szkoty branzowej | stopnia):

Statut szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem WSO, praw i obowigzkdéw ucznia
(przypomnienie), standardéw ochrony matoletnich, szkolnego programu profilaktyczno-
wychowawczego i kalendarza roku szkolnego

Podejmowanie decyzji zyciowych (co wptywa na nasze decyzje?),

Jak radzi¢ sobie ze stresem? (gospodarowanie czasem, pozytywne myslenie, stawianie sobie
celow),

Orientacja zawodowa, zajecia majgce na celu uswiadomienie uczniom ich mocnych stron,
pomoc w wyborze drogi ksztatcenia zgodnej z zainteresowaniami i umiejetnosciami,
prezentacja mozliwosci ksztatcenia po szkole branzowe] oraz technikum, autoprezentacja,
oferty UP dla absolwentdow

Kultura narodowa w zyciu cztowieka (teatr, muzyka, film, sztuki plastyczne)

Tradycje Swigteczne i obyczaje regionalne

Bycie sobg - wyrazanie poglagddow, umiejetnos¢ odmawiania,

Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych

Etos pracy, wartosé pracy,

Sens zycia, hierarchia wartosci, warto$¢ zycia ludzkiego na kazdym jego etapie
Bezpieczenstwo ruchu drogowego, trzezwy kierowca, profilaktyka wypadkéw drogowych we
wspotpracy z KP w Cieszynie (Wydziat Ruchu Drogowego)

Moje miejsce we wspbtczesnej Europie.

Klasa IV i V (dotyczy technikum):

Statut szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem WSO, praw i obowigzkéw ucznia, standardow
ochrony matoletnich, szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego i kalendarza
roku szkolnego (przypomnienie)

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych ( uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.)



— Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw,
manipulowanie $wiadomoscia.

— Mechanizm powstawania uzaleznien.

— Mboébwienie " NIE", a autorytet w grupie

— Dokad zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

— Moda na dobre wyksztatcenie — "wyscig szczuréw".

— Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami , zainteresowaniami i
rozwojem osobistym.

— Studia jako etap rozwoju, a nie ostateczny efekt.

— Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie diugoterminowych celow.

— Pasja a sukces zawodowy.

— Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokonaé wyboru.

— Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzatos$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.

— Bycie dojrzatym to " wolno$¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.

— Wiasny STYL a nakazy mody.

—  Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wybordéw.

— Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

— Alienacja cztowieka we wspétczesnym Swiecie.

— Wspdiczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

— Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym, uchodzcom.

— Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

— Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

— Spoteczenstwo obywatelskie — co to takiego?

Tematy wspolne dla wszystkich rocznikéw klas:
Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty

Co warto zobaczy¢? — wrazenia z podrdézy bliskich i dalekich
Rola i miejsce Polakdéw w Europie i na Swiecie

Spotkanie z wybitnym absolwentem ZSP-T (dla chetnych)
Kultura bycia na co dzien — podstawy savoir vivre

PwnNPE

ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Rodzice wspdtdziatajg ze szkotg w sprawach wychowawczych dotyczacych ich dziecka. Majg
prawo do uzyskania w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat zachowania swojego
dziecka. Na biezgco reagujg na zgtoszenie przez nauczycieli faktu negatywnego zachowania
swojego dziecka przez rozmowe z nauczycielem, wychowawcy, pedagogiem szkolnym, a takze
adekwatng do sytuacji interwencje wychowawczg wobec dziecka. Rodzice ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za umysine zniszczenia dokonane przez swoje dziecko.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z wychowawca klasy
i nauczycielami oraz mozliwos¢ korzystania z pomocy pedagogiczno-psychologicznej.



Nauczyciele, wychowawcy na biezgco informujg rodzicéw o waznych sprawach dotyczacych ich
dziecka. Z rodzicami uczniéw z IPET wychowawcy kontaktujg sie czesciej, na miare potrzeb.

W sytuacji uporczywego powtarzania sie negatywnych zachowac ucznia szkota korzysta

z uprawnien statutowych, tgcznie z wnioskowaniem o skreslenia dziecka z listy uczniow.

Formy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

- wyktady, pogadanki, prelekcje — dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli

- warsztaty, treningi, mate formy teatralne i plastyczne z zastosowaniem aktywnych metod pracy
Program obejmuje profilaktyke:

- uniwersalng, selektywng i wskazujaca
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Spodziewane efekty programu wychowawczo-profilaktycznego:
w zakresie dziatan profilaktycznych

Utrwali sie biezgca wspodtpraca nauczycieli z rodzicami w sprawie frekwencji uczniéw
w szkole, a przez to poprawi sie frekwencja szkolna.
W szkole przestrzegane sg zasady wspotzycia spotecznego, statuti WSO
Zmniejsza sie skala zachowan agresywnych w szkole.
Uczniowie znajg i stosujg formy grzecznosciowe i zasady kulturalnego zachowania.
Uczniowie majg wiedze o szkodliwosci uzywek i przepisach prawa dot. substancji
uzalezniajacych.
Uczniowie majg wiekszg wiedze o chorobach przewlektych, nowotworowych i mozliwych
formach pomocy (lecznictwo, stowarzyszenia, hospicja).
Szkota oferuje ciekawg oferte zaje¢ dodatkowych — sportowych, naukowych (przygotowania
do olimpiad, konkurséw) jako promocje aktywnego stylu zycia.
Uczniowie wykazuja odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje i innych

w zakresie dziatan wychowawczych:
Wzrost odpowiedzialnosci za stowa i czyny.
Okazywany szacunek dla innych oséb.
Dostrzeganie i akceptacja réznic miedzy ludZmi.
Widoczny szacunek wobec pracy wtasnej i innych.
Nawykowe stosowanie zwrotéw grzecznos$ciowych.
Dbato$é o swoje zdrowie, zdrowy styl zycia i Srodowisko naturalne.
Widoczna wieksza dbatosé o rzeczy wtasne i innych.
Wzrost poczucia przynaleznosci do klasy i szkoty.
Tozsamos$¢ narodowa i regionalna jako przejaw patriotyzmu.

. Znajomos¢ wartosci rodziny.

. Uczniowie znajdujg sie w sieci pozytywnych relacji, czujg sie w szkole bezpiecznie

. Uczniowie i jego rodzice korzystajg ze wsparcia specjalistow

. Ustalone sg wspdlne cele, sposoby dziatania oraz przeptyw informacji, wzajemne wsparcie
. Proces dydaktyczny jest systematycznie monitorowany i zgodny z potrzebami,

oczekiwaniami i mozliwosciami ucznidow.

Formy ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

- analiza dziennikdw szkolnych i innych dokumentéw zwigzanych z realizowanymi dziataniami;
- monitorowanie frekwencji szkolnej;



- wyniki badan ankietowych (wybrany obszar co roku)
- wnioski i uwagi nauczycieli, specjalistéw, uczniéw i rodzicow;

Do programu zataczony jest ,, Szkolny kalendarz imprez, wydarzen i dziatan
wychowawczych ZSP-T na rok 2025-26"



