. Xl EDYCJA |
NALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHIC:
w 2024 roku "

AT: ,,Problematyka zdrowia psychicznego z uwzglednieniem zabu ‘
odzywiania oraz wptywu mediow spotecznosciowych ”



e Etap szkolny:

® Test podstawowy - 20 pytan, czas trwania 25 minut,
® | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut;
® |l dogrywka — 8 pytan, czas trwania 10 minut;

* Etap powiatowy:

® Test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut,
® | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut,

® || dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut,

e |lll dogrywka - 6 pytan, czas trwania 10 minut;

 Etap regionalny:

® Test podstawowy — 25 pytan, czas trwania 30 minut,
® | dogrywka-15 pytan, czas trwania 15 minut,

® || dogrywka -pytania ustne zadawane przez jury.
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Dr I{.Iaudyna Bocick
War ka Biblioteka Ped, iczna
im. Prof. Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie

Nowe uzaleznienia w Zyciu dzieci i mlodziezy

Kiedy myélimy o zjawisku uzaleznienia, zazwyczaj w pierwszej kolejnoéci przychodzg
nam do glowy substancje, nad ktorych nadmiernym spozyciem jaka$ osoba nie panuje: alkohol,
papierosy, narkotyki. Problem uzaleznienia od substancjii psychoaktywnych dotyczy ludzi
niemal w kazdym wieku. 53 to jednak zagadnienia do$é dobrze rozpoznane nie tylko w

naukowej teorii, ale takze w pedagogi j praktyce - uzaleinienia te tatwo zy€, w
placdwkach o$wiatowych i w rodzinach stosujemy sprawdzone metody profilaktyki, znamy tez
instytucje, ktdre specjalizuja sie w pomocy osobom i od i h uzywek.

Mamy juz jednak rok 2020 i warto, abyémy uswiadomili sobie, ze wspdtezesna mlodziez
Zyjac w zupelnie innej rzeczywistosci niz ich rodzice i dziadkowie (ghownie za sprawa rewolucji
cyfrowej), boryka sie z i probl i i tez inne sposoby ucieczki od nich.

.

L

= Jako nauczyciel akademicki pracujacy z pr tymi i czynnymi nauczycielami oraz do

Im . P rOf. Tad e usza niedawna jeszcze - pedagog pracujacy z miodzieza licealna, cheiatabym przedstawic w zarysie
problemy, z ktérymi nie radz3 sobie wspolczesne dzieci i mlodziez. Wydaje sie, Ze rodzice nie
radzg sobie z tymi problemami jeszcze bardziej - nie poswigcajac dziecku wystarczajaco duzo
czasu, nie okazujac mu mitosci i zainteresowania jego Zyciem, nie wprowadzajac dziecka w $wiat
wartosci, nie wymagajac od niego i nie ;I'urqc wiasnym przyktadem oraz pomocg - przyl:zyma;q
sie do tego, ze mlodzi ludzie sg zupelni dni wobec probleméw, ktére wielu dorosly

. mogg wydawaé si¢ banalne. Wielu mlodych ludzi zatrzymalo sig iednak W swoim rozwaoju

I ei n i e n ia w 2yc i u dz i e c I i emocjonalnym i moralnym na poziomie dziecka, nie wynoszac z domu rodzinnego jasnych norm

i wzorcow postep ia, oraz nie jdujac w kregu iz h oséb p go oparcia. Z
drugiej struny, oszuhmlenl stylem zycia prezentowanym w mediach, zachqtq do zycia tak, jak
sig w danej chwili podoba i promocjg k probuja T ¢ potrzeby

przynaleznoéci i uznania w sposdb, ktéry moze budzié niepokd).

Rewolucja technologiczna drugiej polowy XX wieku ukazala nowe rodzaje uzaleznien -

juz nie tyle od zazywanych $rodkéw chemicznych, ktére uzaleznialy fizycznie, ile od

ykony ia czynnoéci gowych, majacych naturg uzaleinien psychicznych. Czlowiek

poddaje sig czynnosci nalogowej, coraz bardziej koncentrujgc wokol niej swoje myéli, traci

kontrole nad swoim zachowaniem, jego wola stabnie, a inne sprawy i obowiazki Zyciowe traca

znaczeniel. Dokonajmy zatem krotkiego przegladu nowych u:alezmeﬁ Im)re pu;awﬂy EIQ w
Swiecie wspolrzesnych dZ.'lECl i mh)dznzzy %3 to przede ki i i

Zwane zach Dotycza one takich czynnosci jak np.
korzystanie z Internetu, granie na komputerze, jedzenie, zakupy, uprawianie sportu czy
opalaniez.

1 E. Dziubak, Telefon komdrkowy - towarzysz Zycia dzieci i miodziedy, .Problemy Opiekuficzo-
Wychowaweze” 2019, nr 4, 5. 22,

LG ka, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, Wi 2018
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Patrycja Kapczuk

Zaktad Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

Natalia Komorniak

Katedra i Zaktad Zwienia Czlowicka i Metabolomiki,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
Karolina Rogulska

Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny
Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

Mateusz Bosiacki

Katedra 1 Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny
Fizykalnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
Dariusz Chlubek

Zaktad Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

“Zywno$¢ wysokoprzetworzona i jej wplyw na

zdrowie dzieci i 0s6b dorostych”

STRESZCZENIE

ozowamych dodatkase do fywmetei zdrowia drieci i
g m rdrowego adiivienia oTganize mofna osiagnal poprze
do zasad zawartyek w piramidzie zdrowego 2ywienia i aktywapio firyez-
ienicwe zartwae osob doros! eci odbizgaj tzace
nowia istotay element

me min ma barwni-
ien; subsiam-

3E ma niego nega
tawiomy 1 je na koniecznose podj
vch oraz edukacjiw zakresie rasad prawidlowego fywienia oraz =
spodywamia fywnesei wysekoprzebworzone]

WSTEP

mgr Patrycja Kapezuk!=,
mgr Natalia Komorniak?,
mgr Karolina Rogulska’,
student Mateusz Bosiacki?,

prof. dr hab. n. med. Dariusz
Chlubek?
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Kognitywistyka i Media w Eduk

Karolina Sigda

Portale spotecznosciowe — wptyw na dzieci i mtodziez

Abstract

Social networking - impact on children and adolescents

The ubiquitous contemporary Internet creates unlimited opportunities to use so-
cial networking sites that bring opportunities and benefits to children and young
people.

In this article, the essence and concept of social networking sites have been charac-
terized and what functions they fulfill. The most popular contemporary social me-
dia sites have been listed and described, most of which are used by children and
youth - Facebook, Nasza Klasa and Instagram. With the development of mobile
devices, children have the possibility of unlimited use of portals that give them gre-
at opportunities and opportunities, which is also shown in the article. The fact re-
mains that if something is so popular and widely available, it carries a lot of thre-
ats with which the young generation has contact, due to careless and unskilful use
in everyday life.

Key words: social networking site, Facebook, Instagram, Nasza Klasa

Wstep

Crlowiek jest z natury istotg spoleczna, dlatego dazy do tworzenia wiezi z innymi
ludimi. Obecnie Internet jest powszechnym narzedziem umozliwiajagcym zawie- "
ranie takich relacji, dlatego tez jest on najczesciej wykorzystywany przez mlodziei.

Nowe media bezsprzecznie przyczynily sig do przelomu w zakresie komuni-
kacji medialnej. Dzieci i mlodziei najczesciej komunikujg si¢ miedzy soba po-
przez portale spolecznosciowe, takie jak Facebook, NK czy Instagram. Portale



auk 0 Zdrowiu 1 Fizjoterapii Wydziat
Zdrowiu Uniwersytet Humanistyczno-
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“Zywienie i zaburzenia odzywiania”
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DOz 10016926/ daziw. 2020,12

ZYWIENIE I ZABURZENIA ODZYWIANIA

AGNIESZKA POLACZKIEWICE', AGNIESZKA BISKUPEK-WANOT', BARTOSZ
WANOT!

'Katedra Nauk o Zdrowiu i Fizjoterapii
Wydzial Nauk o Fdrowiu
Uniwersytet Humanistyezno-Przyrodniczy
im. Jana DMugosza w Cagstochowic

Streszczenie

Zahurzenia odzywiania wystepujs pod postacig zaburzen taknienia majacyeh podinee
psychicane. Anomalic e dotycea sposobu przyjmowania pokarmu, jege ilofcl czestoici
spodywanych positkdw oraz wyboru rodzajo podywienia. Mieprawidlowosci te dotyers takobe
odezud i przeiyé mwigzanych z przyjmowaniem pokarmu. Glod wystgpujacy u osib
z zaburzeniami odZywiania nie zawsze oznacza ocholg na jedzenie. Zaburzenia odzywiania
crgsto majy podiode psychiczne.

Pierwsze priby nazwania objawdw zwiszanych z  zaburzeniami odiywiania
wystgpowaly juz w XVI wicku, ale wiedy byly okredlane jako | choroby wyniszezajgoe”™
W OXX wicky podjpgto sip sklasyfikowania zaburzen odéywiania Na podstawie prac
preeprowadzonych na  zlecenie WHO, w 1972r. powstaly krvieria Feighnera, kidre
prevezynily si¢ do umicszezenia zaburzen odywiania w klasyfikacji 1CD i DSM.

Witep

Zahurzenia w odnywianin zwigzane s3 2o sdobyczami cywilizacji i pociagajy za sobg
konsekwencje dotyverace kaddego aspekio sycia osoby chorej, jej rodziny oraz najblizszego
oloczenia. Rozbienodd wysigpujaca pomigdzy wizerunkiem nas samych, a wymaganiami
spodecanymi, funkcjonowaniem rodzin, wphrwern medidw, w tym  spolecznosciowych,
prowadzg do pojawiania sig zaburzef odivwiania W dzisiejszyeh crasach rauwadenie,
diagnozowanic | pomoc osobom  cierpizcym  na zaburzenia  odiywiania wymaga od
specjalistdw zajmujgeveh sie ta tematyka nie tylko wiedzy medyeznej, ale takee dostrzezenia

152
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Innowacje w Pielegniarstwie 1 Naukach o
Zdrowiu 3(7)/2022

DOROTA KOCHMAN ,

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we
Wioctawku

JUSTYNA BARTKOWSKA

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2 Szkota
podstawowa SPSK w Warzachewce

“Nawyki zywieniowe mlodziezy w szkolach
srednich a zaburzenia odzywiania”

Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 3(7)/2022

DOI: https://dx.doi.org/10.21784 [ IlwP.2022.014
Nawyki zywieniowe mlodziezy w szkotach
srednich a zaburzenia odzywiania

The eating habits and eating disorders of adolescents in high schools

DOROTA KOCHMAN?, JUSTYNA BARTKOWSKA?

' Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wioctawku, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Szkota podstawowa SPSK w Warzachewce

Streszczenie

Wstep. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe wérad miodych ludzi niosa za soba
negatywne skutki zdrowotne, ktérych konsekwencje bywaja niebezpieczne.
Cel: Celem niniejszej pracy jest ocena nawykow zywieniowych wiedzy oraz
$wiadomosci zdrowego odzywiania wérod badanej miodziezy przez pryzmat
ryzyka zaburzen odzywiania.

Material i metody. Za pomocg metody sondaiu diagnostycznego i szacowa-
nia, przy uzyciu ankiety wlasnego autorstwa badano nawyki zywieniowe mto-
dziezy w kontekscie zaburzen odzywiania. Procedure badawcza przygotowa-
no w oparciu o oryginalng wersje kwestionariusza EAT-26 i ORT0-15. Badanie
przeprowadzono wirdd 70 osob w wieku od 15 do 19 lat.

Wyniki. Wykazano, ze zle nawyki zywieniowe w badanej grupie wplywaja
negatywnie na wybranych badanych. Dochodzi do zaburzen odzywiania m.in.
otylosci i nadwagi. Wiekszos¢ przebadanej mbodziezy odzywia sie zdrowo, nie
wykazuja oni problemdéw w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej. Maja oni
prawidtowa mase ciata odpowiednia do ich wieku.

Whioski. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe mlodziezy s coraz czestszym
problem w dzisiejszych czasach, z ktérym zmaga sie duza grupa spoteczen-
stwa. Nadmierne spozywanie positkéw, brak ich regularnoéci, unikanie pierw-
szych $niadan, jedzenie positkow typu fast-food lub z duza zawartoscig cukru,
prowokowanie wymiotéw staje sie gtdowna przyczyna nieprawidlowej masy
ciata. Prowadzi to do szeregu negatywnych konsekwencji, a mianowicie po-
gorszeniu ulega zdrowie fizyczne i psychiczne mbodych ludzi, a takze dochodzi
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Aleksandra Witkowska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie Wydziat Rehabilitacji Ruchowej

“Obnizenie jakosci zdrowia psychicznego uwarunkowane
zaburzeniami odzywiania.”

WYZSZA SZKOEA
MEDYCZNA W LEGNICY

ACTA SCHOLAE SUPERIORIS
MEDICINAE LEGNICENSIS

Zeszyty naukowe
Nr 1 (23)/2020

Scholae Superioris M

Obnizenie jakosci zdrowia psychicznego uwarunkowane

zaburzeniami odzywiania.

Aleksandra Witkowska '

ISSN 2084-3067 Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 1 23): 9-1

Streszezenie Summary

Obecnie  w krajac]

razwinigtych

wany jest prozdrowomny, ckologicay tryb
2ycia, w tym sposéb odzywiania sig. Pozywienic

spelnia szercg  roemomdi

nych funkeli W Zycin

wipélcze: celowicka, Nie nalezy jod

also a comple

psychologicznym, Niestety, czesio shazy do ately, it is ofien used

sobie ze  stre:

pi tive emotions,

ezy

emocjami, prowadze do auivagresji Zywieniowych

burz adzywisnis  okresla i

m_ Nie naledy ich b
prekursorem  powagmych  powiklai © a precursor to

iajg sig do s, but  also

lowering th

odzywiania o purpos of this article is fo analyze

3 disorders. Descs
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Slowa kluczowe: zaburzenia odrywiania, ortorcksja,
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2espbl ke

pulsywnego jedze
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Wprowadzenie

Wraz z dynamicznym rozwojem krajéw zachodnich nastgpil wzrost
anomalil zywieniowych wirdd spoleczenstw. Latwy dostep do wiclu rdznych
produktow spozywezych, a takze udzial mediow, kidre propagujg prozdrowotny
styl Zycia oraz nienaganng sylwetke, ale w tym samym czasic zachecajg do
kupna produktéw przetworzonych to gldwne czynniki warunkujace wzrost tego
zjawiska.
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Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Wyzszej w Bydgoszczy.

Transdyscyplinarne Studia o Kulturze i Edukacyji” 2020, nr 15

W JAKI SPOSOB ZYCIE W CYFROWYN
Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej NISZCZY ZDROWIE
; ; . FIZYCZNE I PSYCHICZNE?
w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze i
EdUKaCJl’, 2020, nr 15 Monika Bujewska

Wydzial Zarzqdzania w Toruniu, odd=
Wizsza Szkola Bankowa

Monika BUJeWSka e-mail: mb370496(@wp.pl
WdeIa* Za rzadzan Ia W TO ru nlu’ OddZ|a+ W ByngSZCZy Streszczenie: Podjeto temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z mobilnych

O urzadzen. Celem napisania pracy bylo u$wiadomienie negatywnego wplywu telefonow
Wyzsza SZkO*a Ban kOWG dotykowych na zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Przedstawiono wskazowki pozwalajace

zmniejszy¢ ryzyko narazenia zdrowia na wspolczesne choroby cywilizacyjne. Smartfon jest
wspolczesnym narkotykiem, ktory pocigga wigkszos¢ populacji. Zauwazono negatywny
wplyw technologii na kwestie poznawcze. Dzieci 1 mlodziez maja bardzo duzo problemow

“W JAKI SPOSOB 2Yc I E W CYFROWYM SWI EC I E z poprawnym budowaniem zdan i umiej¢tnoscia wykonywania dzialan matematycznych. Juz

dzisiaj nalezy podjac¢ dzialania. W przeciwnym razie dzieci beda niemyslacymi maszynami

NISZCZY ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE? &6 Slowa kluczowe: cyberchoroby, uzaleznienie, rujnowanie zdrowia, wirtualny swiat, zycie

w cyfryzacji

w Bydgoszczy

Wprowadzenie

Nie trzeba dlugo poszukiwaé, by spotka¢ na ulicy dzieci i mlodziez
poslugujaca si¢ telefonem komérkowym. Jeszcze kilkanascie lat temu ten widok
byl niemozliwy do spotkania. Swiat XXI wieku wylonil zupelnie nowe oblicze
cyfryzacji przepelnione pgdem, biegiem i pospiechem. Czlowiek na tyle zanurzyl si¢
w cyfryzacji, ze nie potrafi oderwac si¢ od niej. Przebywanie w sieci mozna poréwnaé
do efektu domina, poniewaz w mgnieniu oka zwigksza si¢ ilo$¢ osob funkcjonujacych
w sieci. Kazda wolna chwila przepelniona jest w cyfryzacji. Dochodzi nawet do takich
sytuacji w ktorych mlodziez siedzac w jednym kr¢gu nie rozmawia ze sobg w realu
tylko komunikuje si¢ za pomoca portali spolecznoSciowych. Nawet w restauracji
oczekujac na zaméwiong potrawg¢ mlode osoby sa obecne w wirtualnym Swiecie
Nie przeszkadza im, Ze sa w towarzystwie kobiet, kolegow, rodzicow i1 znajomych
Takie zachowanie $wiadczy o powaznym problemie zwiazanym z uzaleznieniem od
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in the aspect of malnutrition in the obese

STRESZCZENIE
U wiedu 050D Z nadwags | atydadcl mogq wystepowat nisdobory sidadnidw pakermomych

cie problemu niedozywienia oséb otylych” Sl e soscion -
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(Fovum Zatuzen Metabokcanyeh 2011, tom 2, 1e 4, 239-244)

ABSTRACT

Masy overweight and cbesity people may suller for deficiencies of some mutrients which
&6 required for body feaction. DualRative makutrition in obess peopie may be caused by
¥ supply, of fossas of nutrients. lacosect comgo-

sad the Gt contrdetes 10 pooe intake of vitamins, minersis, pmm carboydrates. Apro-
pary meals, g e il y ents in ade-
geate quantitiss, are paricularly refevant when applying te reduction diets. (Forum Zab-
260 Matsdokicanych 2011, vel. 2, mo 4, 239-244)

ey words: adesity, redection dets, quiitative malastrtion
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)
WSTEP y J2k ym izma [1.2]. | st
Orylosé jest czgsto zp Nied: e moze byé spa mie | i
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Zaburzenia procesow poznawczych w bulimii

Cognitive problems in bulimia

Mariusz Jaworski

Zakbad Peychologii Medyczne], Warszawski Uniwersylet Medyczny

Neurapsychiatria | Neuropsychalogia 2011 6, 3-4: 151-158

ul. Zwirki | 814, 02-091 Warszawa
822 33
e-maik: mjaworskigwum e pl

Streszczenie

Zarkocznodd psychiczna (bafimia wervosa) wg klasyfikacii
1CD-10 nalezy do grupy zaburzed odzywiania. Ponsewaz
bulimia doryczy sfery funkejonowania paychicznego jed-

Abstract

Bulimia nervosa according to 1CD-10 belongs o a group
of cating disorders. Since bulimia concerns the sphere
of mental hol i of

nostki uzasadniona wydaje si¢ diagnoza
gxzna funkai poenawczych w tej grapie pﬂqﬂtuw - Wirod
testow neurapsychalogicznych do oceny funkep poznaw-
czych u aséb z kliniczng postac zadocznaici psychicnej
runq:mq szosowany jest test Seroopa, zaréwno w wersji
j, jak i dyfik wej slown
Twigzane z jed: 1ksztaltem ciala. Z p dax
aego pensghada hietatury wytiiks; 26w prehiagu bulinai
mogg wystapsé pewne zaburzenia neuropsychologiczne,
jednak x powodu neewystarczajace] liczby badan nse moz-
na jednoenacznie okresl, w odnsesieniu do kedrych funk-
i wyseepuig najwicksze deficyty pommaweze. Zwraca sic
uwage na ¥ VEOW W ) grupie
w sferze percepcis, o }

glownie k ow whasne-

in this group u(p:mmn seems rea-

sonable, Th.: Stroop test is the most commonly used
neuropsychological test to assess cognitive funcrion in
patients with the clinical form of bulimia nervosa, in
standard and modified versions containing words asso-
ciated with food and body shape. The literature review
showed that in the course of bulimia patients may expe-
rience some degree of neuropsychological impasrment,
but due to the lack of a sufficient number of tests one
cannot clearly establish in relation to which funceions
most cognitive deficits appear. It is observed that in this
group of patients deficits occur in the sphere of percep-

twn, rzlmng principally to the body shape, illness and

g. Patsents with bulimia are char-

go ciala, whsnej charoby i funkcjonowania emocjonalne-
9. Oscby chore na bolimic charakteryrujy 5i¢ zwigkszo-
na selektywnoscia uwagi, dotyezy to przede wszysckim
bodizcow zwiazanych z zywnasciy | masy ciala. W aspek-
cie deficytéw pamiec wyniki s zrdnicowan, chod zwra-
ca sig uwage zwhiszcza na deficyty pamicci autobiogra-
ficznej. U osdb x zartocznodcia stwierdza sig réwniez
zaburzenia w obrebie funkcji wykonawezych, przejawia-
jace sie w zwigkszone] impulsywnoéci zachowas. Zabu-
raenia w obeebie funkeji warl h orax

actermed by increased selectivity of attention, particu-
lasly to stimuli associated with food and weight. Resules
of research on memory deficies vary, ullhuuAh attention
is particularly drawn to memaory
deficits. Persons with bulimia manifest disorders of exec-
utive functions, which are observable as increased impul-
sivity in the behaviour. Abnormal function of visual-
spatial and abstrace thinking has not been thoroughly
investigated. There wese no abnormalites o verbal -

tions oe d in in tests

doklad

myslenia ab e zostaly zbadane.
N odnotowano neepeawidlownicl w zakresie funkei wer-
halnych u tych pacpentow orz zaburzen w zakresic wydaj-
nodcr w testach na inteligency.

Stowa kluczowe: bulimia, procesy pozmaweze, uwaga,
inteligencia, percepcja, pamiet.

Wstep

Zarloczno$é psychiczna (bulimia nervesa —
BN) nalezy do grupy zaburzea odzywiania pole-
gajacych na powrarzajacych sic napadach obja-
dania si¢, po ktorych wystepuja zachowania

in this group of patients,

Key words: bulimia, cognitive processes, ateention,
intelligence, memory.

kompensacyjne. Wyr6znia si¢ dwa typy buli-
mii: 1) przeczyszczajacy” — w czasie epizodu
bulimii prowokowane sa wymiory lub naduzy-
wane $rodki przeczyszczajace; 2) .nieprzeczysz-
czajgey” — charakreryzujacy sic niewlasciwymi

Neuropsychiatria | Neuropsychologia 2011
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Media spolecznosciowe
jako przestrzen aktywnosci mlodziezy

! Streszczenie: Celem artykulu jest opisanie tych obszaréw w mediach

oltecznosciowe j ako przestrzer'l spofecznosciowych, w kidrych pozostaje aktywna dorastajgca miodriez
(uczniowie szkot srednich). Sa one jednymi z najpopularniejszych serwi-
sow internetowych. Co roku iloé¢ ich uzytkownikéw wzrasta. Tworza one
tez specyficzne érodowisko wirtualne, ktére nie pozostaje bez wplywu na
rozwdj cztowicka. W artykule podjeto probe odpowiedzi na pytania: (1) Ja-
kie rodzaje aktywnosci przejawia badana miodziez, oraz (2) Jak moga one
wptywac na tradycyjne obszary codziennego funkcjonowania. W tym celu
przeprowadzono badania wérdd 144 uczniow szkot érednich na terenic wo-
jewadziwa matopolskiego. Na podstawie uzyskanych wynikow ich analizy
oraz polemiki z podobnymi, obecnymi juz w literaturze badaniami starano
si¢ odpowiedzie¢ na postawione pytania. Oprocz skonstruowanej na potrze-
by badania ankiety, autor postuzyt si¢ kwestionariuszem samooceny Rosen-
berga (SES), aby moc dokonac poréwnania obrazu whasnej osoby u bada-
nych z ich aktywnoscia w serwisach spolecznosciowych. Tylko w przypadku
niektorych zagadnien udato si¢ znaleié taka korelacje.

Stowa kluczowe: mtodzicz, aktywnosé mlodziezy, media spolecznosciowe,
rozwoj psychiczny, kompetencje spoteczne
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Agata Opolska-Bielanska

MEDIA JAKO NOSNIK KREOWANIA POSTAW SPOLECZNYCH

Wprowadzenie

Poczatek XXI wieku znamionuje intensywny rozwdj technologii, w szczegol-
noscl technologii komunikacyjnych, odzwierciedlajgcych sytuacjg spoleczng 1 kul-
turowa. Swiadczy o tym czas, jaki ludzie przeznaczaja na korzystanie z dostepnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Wynika to z faktu, iz znaczna czesé
kontaktow migdzyludzkich nabrala charakteru wirtualnego. Zagrozenie wywolane
N OS N I K KREOWAN IA wirusFm C(El‘\ffID- 19 w_zrr_locnilojercze t_:b-ecpq syma!:jg. Med_ia tradycy:ine: uzna-
- ne najezescie] za nosnik informacji, utwierdzily swoja pozycje, ustepujac jednak

OLECZNYCH” stopniowo miejsca mediom spolecznosciowym. Dla wigkszosci odbiorcow me-
dia s3 #rodlem informacji, zas media spolecznosciowe sa dodatkowo traktowane
Jako miejsce relacji spolecznych, wymiany pogladow 1 akceptacji siebie. Nalezy
zarnaczyc, ze w obecnych czasach media tradycyjne odbierane sa w wersji zmo-
dernizowanej na noéniki elektroniczne, dostepne w kazdej chwili, stanowiac tym
samym integralng czgs¢ spolecznoscl.

Poddajac analizie wplyw mediow na postawy spoleczne czlowicka, nalezy
przypomnied czas ich powstania. Wynalezienie druku przyczynilo sig do rozpo-
wszechnienia pierwszych gazet. Skonstruowanie radia dalo poczatek przekazu
radiowego, powstanie telewizji udostgpnilo wizualizacje przekazu medialnego

Wszechobecna mozliwosé wplywania na zmysly czlowieka zapoczatkowa-
la szersze spojrzenie na otoczenie, zdobywanie wiedzy o zdarzeniach z kraju 1 ze
swiata. Powstanie mediow spolecznosciowych umozliwilo dodatkowo opiniowanie
zdarzen, komentowanie, powracanie do zapisanej historii, a takze poréwnywanie
swoich pogladow z innymi czy tez spedzanie wolnego czasu w poszukiwaniu roz-
nych informacji [Goban-Klas, 2020, s. 14-17].

Postepujacy rozwdj technologii przyczynil si¢ do lepszego i szybszego od-
dzialywania mediow, czgsto w sposob nieuswiadomiony — bez wiedzy 1 swiado-
mosci odbiorcy, niekiedy poprzez dzialania podprogowe. Stalo sig to mozliwe
dzigki poznaniu technik oddzialywania na mozg czlowieka, kreowania obrazu,
czyl dzigki rozwojowl technologii | neurobiologii.
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Tak sie czuje, jak sie widze, czyli znaczenie samooceny ciala
dla zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka w okresie adolescencji

ABSTRACT

Introduetion. Adolescence is the time preparing the individual for adulthood. It is associated with a large num-
ber of changes regarding the physical {int rowth, puberty) and psycholo If-esteem, of identi-
ty) sphes oung people and their closest environment face the challenge to create an adequate and stabile sclf-
-esteem, of which one of the most important parts 1s body image.

Summary. The perception of onc’s own body and res
cal health of adolescents. At the same time, physical apy ce, includ,

 affect the body image and significantly reduce the level of self

.

Key words: self-estem, body image, adolescence, body posture

Wprowadzenie

Rozpoczynajge rozwakania nad pojeciem obrazu ciala (body image) i jego rola w &yciu czlo-
wieka, nalery stwierdzic, Ze jest to przede wszystkim zmystowy obraz kszialtow, rozmiarow i formy

Jest
traktowac siebie jako staly element otoczenia, jednoczednie zapewniajac
rebng czescia oraz ktory wraz 2 uplywajacym czasem przechodzi szen
swego rodzaju ciaglosé rozwojowa [2]. Sposob, w jaki jednostka postrzega wlasne eialo, bardzo moc-
no wigze si¢ z tym, jak odbiera siebie w ogdle, zatem obraz ciala mocno zwigzany jest z samoocens
Postrzeganie wlasnego ciala pomaga jednostce zarowno odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kim jestem?
Jak 1 stworzyc jej fundament do rozwoju poczucia wlasne) wartosci. Sposob, w jaki czlowiek odbiera
wlasng fizyeznodé, ma takve ogromny wplyw na jego funkejonowanie psychospoleczne. Jest to szeze-
golnie istome w okresie adolescencyi, kiedy intensywnie ksztalujg sig zardwno forma i proporcje
ciala, z ktdrymi jednostka wehodzi w doroslosc, jak 1 jej samoocena oraz poczucie toZsamoscl.

Celem pracy jest charakterystyka poje¢ obrazu ciala i samooceny oraz ich maczenie dla

zdrowia psychicznego 1 fizycznego osob w okresie adolescencii.

Definicja obrazu ciala i jego znaczenie dla jednostki

Paul Schindler okreila obraz ciala jako wyobrazenie, rysunek wilasnego ciala tworzone
w umysle jednostki; jest to konstrukt osobowosciowy, kidry ma charakter zardwno percepcyjny, jak
i ekspresyjny [3]. Generalnie stanowi on wielowymiarowy twor, zawierajacy w sobie aspekty po-
znaweze (schematy 1 przekonania poznawcze dotyczace ciala), behawioralne (zbior postaw 1 zacho-
wan kierowanych w jego strong), emocjonalne (uczucia kierowane przez jednostke w strong ciala)
oraz percepcyne (subiektywne postrzeganie jego rozmiarow i ksztaltow) [4]. Kazdy z wymienionych

aspektow obarczony jest ryzykiem wystapienia meprawidlowosci w jego obszarze, takich jak np. ten-
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Drunkorexia — knowledge review

Kamila Szynal', Michal Gorski', Mateusz Grajek?,
Karolina Ciechowska®, Renata Polaniak?

1Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Szkota Doktorska Slaskiego Uniwersytetu Medyeznego w Katowicach
*Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Katedra Polityki Zdrowia Publicznego, Zaklad Zdrowia Publicznego
*Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu
“Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Katedra Dietetyki, Zaklad Zywienia Czlowieka

Summary

R Eating disorders are often accompanied by a lack of ability to manage emotions. Drunko-
I ko re ksj gl — obecny sta n wiedzy” rexia is a phenomenon that oceurs mainly among a group of students. This disorder is

characterized by significant dietary restrictions and excessive physical activity with the aim

of being able to consume more alcohol without fear of weight gain. It is attributed to peers
pressure, the popularization of a slim figure and the desire to increase the state of intoxication.
Drunkorexia is more common in women and among people previously diagnosed with an eat- o
ing disorder. Like any eating disorder, drunkorexia can lead to serious health consequences,
but also increases the risk of violence, sexual assault and car aceidents. Drunkorexia requires
treatment for alcohol dependence and correction of inappropriate eating habits. Drunkorexia
is a relatively new terin and requires the development of diagnostic criteria and strategies to
help people struggling with this disorder. Drunkorexia should be distinguished from alcohol
use disorder and other eating disorders. It is necessary to spread knowledge about this type
of behavior, its consequences and education about coping with stress.

Slowa klucze: dieta, zaburzenia odzywiania
Key words: diet, eating disorders
Wsitep

Zaburzenia odzywiania sg zlozonymi chorobami psychicznymi, ktore czgsto
rozwijaja si¢ jako nieSwiadome mechanizmy radzenia sobie z trudnymi przeZyciami
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Obraz perfekcjonizmu u mlodziezy o réznej strukturze
i nasileniu gotowosci anorektycznej

The image of perfectionism in youth with diverse structure
and intensity of anorexia readiness

Justyna Swierczynska

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydzial Pedagogiki i Psychologi.
Katedra Psychologu

Summary

Aim. The aim of the research is to look for similarities and differences in the dimensions

of perfectionism, perceived by the subjects with a diverse structure of anorexia readiness and
isolated on the basis of cluster analysis.

Methods. As part of the research project, the following research tools were used: the Food
Antitude Questionnaire by Zidlkowska and the Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS)
by Frost et al. translated and developed by Tucholska.

Result. In the study of the results of empirical research, cluster analysis based on k-means

oup and anorectic group). Isolated

enabled isolation of 3 clusters (adapted group, eg
clusters differ in the intensity of features constituting
analysis showed that at the level of perfectionism dimensions there are no statistical differ-

anorexia readiness. Tukey’s post hoe

ences between 2nd and 3rd clusters. At the full-dimension level, it showed that Clusters 2 and

3 achiev 1er means than cluster 1 in all dimensions of perfectionism.

Conclusions. Summarising the results presented in this work, it can be pointed out that:

(1) three groups han

group obtained the hig 3) the isolated groups do not differ from

scores on the dimensions

Slowa klucze: mlodziez, perfekcjonizm, syndrom gotowosci anorektyczne)
Key words: youth, perfectionisin, anorexia readiness syndrome
Wsitep

Wspolczesnie jadlowstret psychiczny staje si¢ powszechnym zjawiskiem spolecz-
nym. Zaskakujacy jest fakt jego eskalacji, a jednoczesnie trudny do wyjasnienia me-
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Ortoreksja — wypaczone podejscie do zdrowego
odzywiania si¢

Orthorexia nervosa — a distorted approach to healthy eating

Mateusz Gortat', Marzena Samardakiewicz?, Adam Perzynski

Instytut Edukacji 1 Doskonalenia Praktycznego, Stowarzyszenie Mlodych Naukowceow
* Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaklad Psychologii Stosowane)

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, 11 Klinika Psychiatrii 1 Rehabilitacyi Psychiatryczne)

Summary

Consumers are increasingly reaching for food which is safe for their health. Th rdency

may » disorders de orthorexia n sa. The prevalence rthorexia

ve nse o eaty:

1n soci 1% to 60% and is mainly related to lifestyle. Research conducted over

nges Iro

the last 10 years shows that the number of people facing the risk of orthorexia is increasing.
People with orthorexia pay special attention to the quality of food they eat. which leads to the

>d by stress,

elimination of certain products from their diet. Dietary restrictions are accompa
anxiety and self-aversion. The study seeks to systematize the knowledge of orthorexia in light

of the latest publications concerning this disorder, providing a description of psychometric

tools used to diagnose orthorexia. The diagnostic questionnaires available today, which are
intended to assess the risk of orthorexia, have different psychometric values, which usually

makes the disorder hard to assess on a global scale. The available research tools do not

ficiently identify the boundary between an excessive interest in healthy eating and lifestyle
and a real disorder that affects everyday functioning
Slowa klucze: zaburzenia od2zywiania sig, ortoreksja, obsesja

Key words: cating disorders, orthorexia nervosa, obsession

Wstep

W ostatnich latach opublikowano szereg badan dotyczacych nickorzystnych
zachowan Zywieniowych, ktore uwaza si¢ za jeden z najwazniejszych czynnikow
ksztaltujgeych zdrowie. Nadkonsumpcja Zywnosci wysoko przetworzonej charaktery-
zujgeej si¢ niewlasciwym zbilansowaniem skladnikow odzywezych przyczynila si¢ do
pogorszenia stanu zdrowia spoleczenstwa [1]. Wobec intensyfikacji zagroZen cywiliza-
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Dietoterapia doustna u pacjentow z anoreksja
Diet therapy in patients with anorexia
IdeBmloquEhmut Cywilizacyjnych, Uniwersytet Medyunylm arola Marcinkowskiegn w Pananiu, F:malLPdsla

g Dr Tevesa ek inlogii Chin Cywikzacyinych, Uniwessytet Medycany im. inkowskiega w Punzniv, ul Swigcickiegn 6, 60-78 1 Pozmar,
tel:-+48 618 546 476, o +48 61 55464 77, e-mait tgraekkgdempuedu ol

i Streszczpnip  Amerexia nervosa jest polietiologicenym specyficznym i dirywiania, ktorego objawy i powiklania maja charakter

. - . psydanlng:u.ny spoleczny i somatyceny. W leczeniu, obok psydammpu i ewentualnej l'a.rma]mtzlapu waing rolg odgrywa
D utkl eWI CZ legle terapia zy Zdaniem autorytetow w dziedzinie leczenia zaburzen odzywiania w skiad
il Interdysc}rplmaruego uspolu peutycznego powinien wchodzié wykwalifik dietetyk, odpowiedzialny za

i ! i Jacunia iywieniowego oraz reedukacji ywieniowej pacjentow i calonkiw

G rzelak n:ll rodzin. Plubleg pii w ianej jednostce chorobowej jest fazowy i zindywiduali zmienia sig wraz

2 poprawy stanu somatycznege i psychicznego osoby chorej. I dzenie di pii wymaga uwzglednienia wielu

czynnikow, takich jak aktualny stan klini(my pacjenta, jego prefe je i postawy iywieniowe oraz — niezwykl istn(ua

w anoreksji - motywacja chorego do wspétpracy w procesie terapeutycznym. Celem niniejszego artykuh jest preed
roli i zadan leczenia ywieniowego w jadlowstrecie psychicanym, a takie rozmiaru potenqalnyxh korzyici wynikajacych

al.(*ad BIOIOg" ChorOb .CyW"lzachnyCh-, . dleryd.ous‘tne.l..]a';r::::m‘etxj:i:;nbm\y\:hpoduwaggpodcmpnvgotwywamajad!mpnﬂwnalml.e;nymmpadalnzeum
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego e duod s P s
w Poznaniu, Poznan, Polska

Stowa kluczowe: ksja. zat ia odiywiania. leczenie fywieni

Ahstract  Anorexia nervosaisa multi-aetiological specific eating disorder with psychological, sociological and somatic symptoms and

complications. Apart from psychotherapy and pharmacotherapy, concomitant itional rehabilitation plays an i
role in the treatment of anorexia nervosa. According to well-established specialists in the of eating disorders, the
(1 Dietote ra ia doustna u ac.entéw z anore ks 197 multidisciplinary treatment team should include a qualified dietician who will be responsible for planning, conducting and
p p j j a controlling the nutritional therapy and nutritional re-education of patients and their family members. The course of diet
therapy in the management of anorexia is phased, tailored to each case and must be adapted to the current physiclogical and
psychological state of the patient. Diet therapy must take into account multiple factors such as: the patient’s current clinical
status, eating habits and preferences as well as their motivation to cooperate in treatment. The latter is extremely important
in the management of anorexia nervosa. The aim of this study is to present the role and the goal of nutrition therapy in the
treatment of anorexia nervosa and to describe possible benefits of a reliable diet therapy. A detailed characteristics of diet
therapy including planning and the description of changes in the dietary scheme in the course of treatment is provided.

The study also presents practical guidelines for nutritionists which can help improve the nutritional therapy.

Key words: anorexia, eating disorder, diet therapy
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Media spolecznosciowe a samoocena i sposob
postrzegania wlasnego ciala u mlodych uiytkowniczek

1. Wprowadzenie

Wiele czynnikiw wplywa istomie na kreowanie i definiowanie pigkna w XX1 wieku.
Jednym z nich sa media i aplikacje spolecznosciowe. Wyidealizowany lub czesto prze-
rysowany obraz kobiecego ciala w mediach znaczaco wplywa na kondyeje psychiczna
miodych wrytkownikow. Co trzecia nastolatka nie jest zadowolona ze swojego wygladu.
W ciagu ostatnich lat znaczaco obnityla sig granica wieku eksperymentowania z zabie-
gami medycyny estetycznej. Przedstawione w dalszej czedel pracy badania prezentuja,
w jaki sposob naduiywanie mediow spolecznoSciowych prowadzi do zaburzenia samo-
oceny i problemu z akceptacja wlasnego ciala wirdd miodych uaytkownikow.
2. Media spolecznosciowe i sylwetka mlodego uivtkownika

Wedlug Slownika Jezyka Polskiego PWN media spolecznosciowe to technologie
internetowe i mobilne, umo2liwiajace kontakt pomiedzy uzytkownikami za pomoca
wymiany informacji, opinii czy wiedzy [I] Mirostaw Moroz pzypisywa& mediom spo-
lecznosciowym funkcje nawiazywania i podirzymywania wigzi z innymi czlonkami.
Opisywal jako usl'ugg online umozliwiajaca prezentowanie wlasnej osoby za pomoca
stworzonego profilu internetowego [2). Jednym 2 kluczowych mediow spolecznosclo
wych, wplywajacych na kondycje zdrowia psychicznego uzytkownikdw jest Instagram
[3]. Aplikacja pojawila sig w Polsce w 2010 roku. Minglo dopiero 12 lat, a temat
wpdywu aplikacji na uzytkownikow staje sie coraz to bardziej populamym tematem do
dyskusji. Haslo . Instagram selfesteem™ zostalo wpisane w wyszukiwarke Google ponad
36 milionow razy [4]. Mlodych dorastajacych w obliczu mediéw spolecznosciowych,
bedacych jego glownym efektem oddzialywania nazwano potocznie pokoleniem Inter-
netu — iGen. Opisywane pokolenie to urodzeni po 1995 roku, dorastajacy 2 telefonem
komdrkowym nastolatkowie. Ich druga cecha charakterystyczng jest posiadanie konta
na Instagramie preed pojsciem do liceum [3].
3. Popularnoéé¢ mediéw spolecznosciowych wirdd mlodych osob

Analiza statystyczna przeprowadzona przez. K. Warzecha w 2017 roku na slaskiej
miodziezy migdzy 13.-29. rokiem Zycia wykazala, Ze przewarajgca czescé mlodych
ludzi korzysta z portali spolecznosciowych od 0.5 do 1 godziny dziennie w ciggu
tygodnia. Czas wiytkowania wydhuza sig w weekendy do nawet 5 godzin, w z‘a.letmscl
od reprezentowane) grupy wiekowej [6] Na podstawie dostepaych danych bezpodred
dotyczacych Instagrama, okolo 60% jego wiytkownikiw km'zysta z aplikacji Srednio

przez 29 minut dzleamm [7]. Najechetniej aplikacja poshuguja sig osoby miedzy 13.a 34,
rokiem Zyeia [8].

! pbujarskagst swps.edupl, Kol Naukowe Psychologii Zachowas ) h, Uniwersytet SWPS
w Katowicach.

* whoza@stswps.odupl, Kolo Maukowe Psychologii Zachowa Spolecznych, Uniwersytet SWPS w Kato-
wicach.
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WOKOL TRIADY CIALO - ZDROWIE - MEDIA
(ANALIZY | REFLEKSJE)

Przestrzen medialna traktowana jest dzié jako znaczacy twérca kultury. Zmienia nasze
wspolczesne srodowisko, tworzge nowg przestrzen edukacyjng (Jakubowski, Jaskulska
(red.) 2011, s. 18). Przestrzenig kultury i sztuki zawladneli tworcy przemystu rozryw-
kowego. Kultura popularna, ktorej gléwnymi kreatorami s media, wspoltworzy nasz
wéwiat Zycia’, a frodki masowego przekazu maja ogromny udzial w procesie konstru-
A N . 3 . . owania tozsamosci wspolczesnego czlowieka. Zjawisku temu sprzyja rozwoj srodkow
' t"ady CIaI’o =3 Zd rowie —m ed Ia (an al I Zy | elektronicznego przekazu: ,[...] media stanowia swoista mediasfere wspdlczesnego
czlowieka na wszystkich etapach jego rozwoju” (Jakubowski, Jaskulska (red.) 2011,
s. 41). Od najmlodszych lat jesteémy zanurzeni w wirtualny $wiat, $wiat telewizji i In-
ternetu, ktory poprzez stowa, obrazy i dewigki ksztaltuje nasze poglady, opinie i po-
stawy. Tworzenie na bazie medialnych przekazow swiadomego ,Ja cielesnego” zabu-
rza obiektywny odbidr wlasnego ciala i sprzyja jednoczednie tworzeniu nierealnego do
osiggniecia idealnego wygladu zewnetrznego. Efektem tego moze by¢ rozwdj zaburzen
odizywiania, a w szczegdlnosci rozwoj anoreksji. Celem niniejszego opracowania jest
zasygnalizowanie zwiazku, jaki istnieje pomigdzy rozwojem nowych mediow a two-
rzeniem sig subkultury ,,pro-Ana” skupionej wokdl anoreksji oraz wzbudzenie refleksji
nad udzialem mediéw w procesie ksztaltowania sig Ja cielesnego i jednoczesne rozwa-

zenie problemu anoreksji jako choroby medialnych prezentacii i globalnej komunikacji.

* Anna Porycka, doktorantka Uniwersytetu Zielonogorskiego, zainteresowania: zdrowie
publiczne, w szezegdlnodel obszary odiywiania, zaburzenia odiywiania, edukacja zdrowotna,
pedagogiczne zagadnienia zdrowia i ciata, obszar psychologii spotecenej, psychologia zdrowia.



