
XIII EDYCJA 
REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM 

w 2024 roku

TEMAT: „Problematyka zdrowia psychicznego z uwzględnieniem zaburzeń 

odżywiania oraz wpływu mediów społecznościowych ”



• Etap szkolny: 

● Test podstawowy - 20 pytań, czas trwania 25 minut,

● I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut;

● II dogrywka – 8 pytań, czas trwania 10 minut;

• Etap powiatowy:

● Test podstawowy - 25 pytań, czas trwania 30 minut, 

● I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut,

● II dogrywka - 8 pytań, czas trwania 10 minut, 

● III dogrywka  - 6 pytań, czas trwania 10 minut;

• Etap regionalny:

● Test podstawowy – 25 pytań, czas trwania 30 minut,

● I dogrywka-15 pytań, czas trwania 15 minut,

● II dogrywka -pytania ustne zadawane przez jury.



SZKOLENIE KOORDYNATOÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Dr Klaudyna Bociek 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka 

Pedagogiczna im. Prof. Tadeusza 

Kotarbińskiego w Olsztynie 

“Nowe uzależnienia w życiu dzieci i 

młodzieży”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Patrycja Kapczuk

Zakład Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

Natalia Komorniak

Katedra i Zakład Żwienia Człowieka i Metabolomiki, 

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Karolina Rogulska

Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny 

Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

Mateusz Bosiacki

Katedra i Zakład Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny 

Fizykalnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Dariusz Chlubek

Zakład Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

“Żywność wysokoprzetworzona i jej wpływ na 

zdrowie dzieci i osób dorosłych”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Kognitywistyka i Media w Edukacji 

2018, nr 1

Karolina Sigda

“Portale społecznościowe – wpływ na dzieci i 

młodzież”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

AGNIESZKA POLACZKIEWICZ , 

AGNIESZKA BISKUPEK-WANOT , 

BARTOSZ WANOT

Katedra Nauk o Zdrowiu i Fizjoterapii Wydział 

Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Humanistyczno-

Przyrodniczy im. Jana Długosza w 

Częstochowie 

“Żywienie i zaburzenia odżywiania”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Innowacje w Pielęgniarstwie i Naukach o 

Zdrowiu 3(7)/2022

DOROTA KOCHMAN , 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych we 

Włocławku

JUSTYNA BARTKOWSKA  

Wydział Nauk o Zdrowiu 2 Szkoła 

podstawowa SPSK w Warząchewce

“Nawyki żywieniowe młodzieży w szkołach 

średnich a zaburzenia odżywiania”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Aleksandra Witkowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w 

Krakowie Wydział Rehabilitacji Ruchowej

“Obniżenie jakości zdrowia psychicznego uwarunkowane 

zaburzeniami odżywiania.” 



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej 

w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze i 

Edukacji” 2020, nr 15

Monika Bujewska 

Wydział Zarządzania w Toruniu, oddział w Bydgoszczy 

Wyższa Szkoła Bankowa

“W JAKI SPOSÓB ŻYCIE W CYFROWYM ŚWIECIE 

NISZCZY ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE? “



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Forum Zaburzeń Metabolicznych 2011;2(4):239-244

Iwona Węgielska, Weronika Słaba, Joanna Suliburska

“Terapia dietą i leczenie farmakologiczne otyłości 

w aspekcie problemu niedożywienia osób otyłych”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Mariusz Jaworski 

Zakład Psychologii Medycznej, Warszawski Uniwersytet 

Medyczny Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2011; 

6, 3–4: 151–158

“Zaburzenia procesów poznawczych w bulimii”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Grzegorz Wąchol

Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie

“Media społecznościowe jako przestrzeń 

aktywności młodzieży”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Agata Opolska-Bielańska

“MEDIA JAKO NOŚNIK KREOWANIA 

POSTAW SPOŁECZNYCH”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Psychiatria  tom 17, nr 1, 41–48

Łukasz Cichocki,

Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Krakowska 

Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego

Maciej Karbownik

Ośrodek Edukacji, Badań i Rozwoju Szpitala 

Klinicznego im. J. Babińskiego w Krakowie

“Nowe technologie a zdrowie psychiczne —

szanse i trudności”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Monika Biernat , Monika Bąk-Sosnowska 

Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych, 

Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Polska 

W: ZDROWIE CZŁOWIEKA W ONTOGENEZIE – ASPEKTY 

BIOMEDYCZNE I PSYCHOSPOŁECZNE. Tom II Aspekty 

psychospołeczne.  Redakcja naukowa: Andrzej Knapik, Pavol Beňo, 

Jerzy Rottermund

“Tak się czuję, jak się widzę, czyli znaczenie samooceny ciała 

dla zdrowia fizycznego i psychicznego człowieka w okresie 

adolescencji”

str. 52-61



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Psychiatr. Pol. 2022; 56(5): 1131–1141 PL ISSN 

0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

Kamila Szynal, 

Michał Górski, 

Mateusz Grajek, 

Karolina Ciechowska, 

Renata Polaniak

“Alkoreksja – obecny stan wiedzy”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY 

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Psychiatr. Pol. 2022; 56(3): 523–534 PL ISSN 0033-

2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

Justyna Świerczyńska 

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydział 

Pedagogiki i Psychologii, Katedra Psychologii

“Obraz perfekcjonizmu u młodzieży o różnej 

strukturze i nasileniu gotowości anorektycznej”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Mateusz Gortat, 

Marzena Samardakiewicz,

Adam Perzyński

Instytut Edukacji i Doskonalenia 

Praktycznego, Stowarzyszenie Młodych 

Naukowców

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zakład 

Psychologii Stosowanej

Uniwersytet Medyczny w Lublinie,  

II Klinika Psychiatrii i Rehabilitacji 

Psychiatryczne

“Ortoreksja – wypaczone podejście do 

zdrowego odżywiania się”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY 

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Ośrodek Rozwoju Edukacji 

Warszawa 2019

Magdalena Rowicka

“Skuteczna profilaktyka 

uzależnień behawioralnych”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY 

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Psychiatr Psychol Klin 2016, 16 (2), p. 104–109

Agata Dutkiewicz, 

Teresa Grzelak

Zakład Biologii Chorób Cywilizacyjnych, 

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego 

w Poznaniu, Poznań, Polska

“Dietoterapia doustna u pacjentów z anoreksją”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY 

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Patrycja Bujarska, 

Wiktoria Koza

“Media społecznościowe a samoocena i sposób

postrzegania własnego ciała u młodych 

użytkowniczek” 

str. 71-85



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP REGIONALNY 

literatura obowiązująca w etapie szkolnym, powiatowym oraz:

Relacje. Studia z nauk społecznych  nr 2/2016

Anna Porycka 

Uniwersytet Zielonogórski 

“Wokół triady ciało – zdrowie – media (analizy i 

refleksje)”


