
XIII EDYCJA 
REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM 

w 2024 roku

Literatura etap szkolny

TEMAT: „Problematyka zdrowia psychicznego z uwzględnieniem zaburzeń 

odżywiania oraz wpływu mediów społecznościowych ”



SZKOLENIE  KOORDYNATORÓW – 2024R.

• Etap szkolny: 

● Test podstawowy - 20 pytań, czas trwania 25 minut,

● I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut;

● II dogrywka – 8 pytań, czas trwania 10 minut;

• Etap powiatowy:

● Test podstawowy - 25 pytań, czas trwania 30 minut, 

● I dogrywka - 10 pytań, czas trwania 10 minut,

● II dogrywka - 8 pytań, czas trwania 10 minut, 

● III dogrywka  - 6 pytań, czas trwania 10 minut;

• Etap regionalny:

● Test podstawowy – 25 pytań, czas trwania 30 minut,

● I dogrywka-15 pytań, czas trwania 15 minut,

● II dogrywka -pytania ustne zadawane przez jury.



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Dr Klaudyna Bociek 
Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna im. 
Prof. Tadeusza Kotarbińskiego w Olsztynie 

“Nowe uzależnienia w życiu dzieci i młodzieży”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Patrycja Kapczuk

Zakład Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

Natalia Komorniak

Katedra i Zakład Żwienia Człowieka i Metabolomiki, 

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Karolina Rogulska

Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny 

Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

Mateusz Bosiacki

Katedra i Zakład Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny 

Fizykalnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Dariusz Chlubek

Zakład Biochemii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w 

Szczecinie

“Żywność wysokoprzetworzona i jej wpływ na 

zdrowie dzieci i osób dorosłych”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Kognitywistyka i Media w Edukacji 

2018, nr 1

Karolina Sigda

“Portale społecznościowe – wpływ na dzieci i 

młodzież”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

AGNIESZKA POLACZKIEWICZ , 

AGNIESZKA BISKUPEK-WANOT , 

BARTOSZ WANOT

Katedra Nauk o Zdrowiu i Fizjoterapii Wydział 

Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Humanistyczno-

Przyrodniczy im. Jana Długosza w 

Częstochowie 

“Żywienie i zaburzenia odżywiania”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Innowacje w Pielęgniarstwie i Naukach o 

Zdrowiu 3(7)/2022

DOROTA KOCHMAN , 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych we 

Włocławku

JUSTYNA BARTKOWSKA  

Wydział Nauk o Zdrowiu 2 Szkoła podstawowa 

SPSK w Warząchewce

“Nawyki żywieniowe młodzieży w szkołach 

średnich a zaburzenia odżywiania”



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Aleksandra Witkowska
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława 
Czecha w Krakowie Wydział Rehabilitacji Ruchowej

“Obniżenie jakości zdrowia psychicznego 
uwarunkowane zaburzeniami odżywiania.” 



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP SZKOLNY 

Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoły 
Wyższej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia 
o Kulturze i Edukacji” 2020, nr 15

Monika Bujewska 
Wydział Zarządzania w Toruniu, oddział w 
Bydgoszczy 
Wyższa Szkoła Bankowa

“W JAKI SPOSÓB ŻYCIE W CYFROWYM ŚWIECIE 
NISZCZY ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE? “



SZKOLENIE KOORDYNATORÓW – 2024R.

LITERATURA - ETAP POWIATOWY

literatura obowiązująca w etapie szkolnym oraz:

Forum Zaburzeń Metabolicznych 
2011;2(4):239-244

Iwona Węgielska, Weronika Słaba, Joanna 
Suliburska

“Terapia dietą i leczenie farmakologiczne 

otyłości w aspekcie problemu niedożywienia 

osób otyłych”




