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“Nowe uzaleznienia w Zyciu dziec

i mtodziezy”

Dr Klaudyna Bociek
Warminsko-M ka Biblioteka Ped, iczna
im. Prof. Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie

Nowe uzaleznienia w Zyciu dzieci i mlodziezy

Kiedy my$limy o zjawisku uzaleznienia, zazwyczaj w pierwszej kolejnosci przychodzy
nam do glowy substancje, nad ktérych nadmiernym spozyciem jaka$ osoba nie panuje: alkohol,
papierosy, narkotyki. Problem uzaleznienia od substancjii psychoaktywnych dotyczy ludzi
niemal w kazdym wieku. 53 to jednak zagadnienia do$é dobrze rozpoznane nie tylko w
naukowej teorii, ale takze w ped. i j praktyce - leznienia te latwo zyé, w
placdwkach o$wiatowych i w rodzinach stosujemy sprawdzone metody profilaktyki, znamy tez
instytucje, ktére specjalizuja sie w pomocy osobom uzaleznionym od wspomnianych uzywek.

Mamy juz jednak rok 2020 i warto, abyémy uswiadomili sobie, ze wspitczesna mlodziez
Zyjac w zupelnie innej rzeczywistosci niz ich rodzice i dziadkowie (ghownie za sprawa rewolucji

cyfrowej), boryka sie z odmi problemami i duje tez inne sp ucieczki od nich.

h

Jako nauczyciel akademicki pracujacy z przysziymi i czynnymi nauczycielami oraz do
niedawna jeszcze - pedagog pracujacy z mbodziezs licealna, cheiatabym przedstawic w zarysie
problemy, z ktérymi nie radza sobie wspélczesne dzieci i mbodzies. Wydaje sie, Ze rodzice nie
radzg sobie z tymi problemami jeszcze bardziej - nie poswigcajac dziecku wystarczajaco duzo
czasu, nie okazujac mu mitosci i zainteresowania jego Zyciem, nie wprowadzajac dziecka w $wiat
wartnsci, nie wymagajac od niego i nie shuzac wiasnym przykladem oraz pomocy - przyczyniajg
sie do tego, ze mlodzi ludzie sg zupelnie bezradni wobec problemdw, ktére wielu doroslym
mogg wydawaé si¢ banalne. Wielu mlodych ludzi zatrzymale si¢ jednak w swoim rozwaoju
emocjonalnym i moralnym na poziomie dziecka, nie wynoszac z domu rodzinnego jasnych norm
i wzorcow postepowania, oraz nie jdujac w kregu najbliz h oséb pewnego oparcia. Z

drugiej strony, oszotomieni stylem zycia prezentowanym w mediach, zacheta do zycia tak, jak
sig w danej chwili podoba i promocja | cjonizmu, probuja real ¢ potrzeby
przynaleznoéci i uznania w sposdb, ktéry moze budzié niepokd).

Rewolugja technologiczna drugiej polowy XX wieku ukazala nowe rodzaje uzaleznier -
juz nie tyle od zazywanych $rodkéw chemicznych, ktére uzaleznialy fizycznie, ile od
wykonywania czynnoéci natogowych, majacych nature uzaleimiefi psychicznych. Czlowiek
poddaje sig czynnosci nalogowej, coraz bardziej koncentrujgc wokol niej swoje myéli, traci
kontrole nad swoim zachowaniem, jego wola stabnie, a inne sprawy i obowiazki Zyciowe traca
znaczeniel. Dokonajmy zatem krotkiego przegladu nowych uzaleinien, ktére pojawily sie w

L

Swiecie wspolczesnych dzieci i mbodziezy. 83 to przede ystkim ia behawioralne,

zwane rowniez zachowaniami kompulsywnymi. Dotycza one takich czynnosci jak np.
korzystanie z Internetu, granie na komputerze, jedzenie, zakupy, uprawianie sportu czy
opalaniez

! E. Duiubak, Telefon komdrkowy - towarzysz ycia dzieci i miodziey, JProblemy Opiekuficzo-
Wychowaweze® 2019, nr 4, 5. 22.
LG ska, L. Cierpiatkowska, Uzales behawiaralne, Wi 2018.
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zdrowie dzieci i os6b dorostych”

Zywnosc wysokoprzetworzona i jej wplyw na zdrowie

dzieci i 0sob doroslych

STRESZCZENIE

stammie lat wwidocznily wyratny trend zdrowego odsywiamia Pomimo dostepnosci
eregu produktow naturalnyeh na rynku wystepuje maostwo tywaosd wysckoprze-
tworzone]. Zasadne wydaje sie zatem edukowanie spolecrenstwa w kontekscie rozsadnege
Lomsumspejonizan. Celem pracy, byl przeglad Hieratury v zakresie podzialy, sposcba dzia-
lania oraz wpkyw najezeteie] stosowamych dodatlase do fyvenodcl na stan zdrowia driec §
osdb dorpsbych. Wedlng IZZ stam zdrowego odiywviemia oTganize motna osiagnal poprzes
stosowamie sif do zasad zawartyel w piramidzie zdrowego 2ywienia i aktywaosol fizyez-
). Miestety, mawyki fywisniows zarowao osob doroskyel jak @ defeci odbwgaja IHALZA
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process wytwerczego, kbdry wrbudea wisls kontrowersii. Drisla
ki, konserwanty (sebstancje komserwajace) <y przeciwitlenizeze. Wymienione substan.
cje moga kumulowad sie w organizmie | wywierac Ba nisgo negatywne skutki zdrovotue.
Frzedstaviony preeglad literanary weskaznje na koniscrnose podjecia dzistan profilakeyes-
myeh oraz edukacyi w rakresie rasad prawidloveego Sy wienia oraz zagrosen wynikajacych ze
spodywamia tywnodd wysekoprzetworzone].
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Arcykuty

Kognitywistyka i Media w Edukacji 2018, nr1

Kognitywistyka i Media w Edukac;ji Karolina Sigda
2018, nr 1

Portale spotecznosciowe — wptyw na dzieci i mtodziez

Karolina Sigda

Abstract
Social networking - impact on children and adolescents
The ubiquitous contemporary Internet creates unlimited opportunities to use so-
114 7 e . o o cial networking sites that bring opportunities and benefits to children and young
Portale spolecznosciowe — wplyw na dzieci i peaple

o so9 In this article, the essence and concept of social networking sites have been charac-
mlOleeZ terized and what functions they fulfill. The most popular contemporary social me-
dia sites have been listed and described, most of which are used by children and
youth - Facebook, Nasza Klasa and Instagram. With the development of mobile
devices, children have the possibility of unlimited use of portals that give them gre-
at opportunities and opportunities, which is also shown in the article. The fact re-
mains that if something is so popular and widely available, it carries a lot of thre-
ats with which the young generation has contact, due to careless and unskilful use
in everyday life.

Key words: social networking site, Facebook, Instagram, Nasza Klasa

Wstep

Crlowiek jest z natury istotg spoleczna, dlatego dazy do tworzenia wiezi z innymi
ludimi. Obecnie Internet jest powszechnym narzedziem umozliwiajagcym zawie-
ranie takich relacji, dlatego tez jest on najczesciej wykorzystywany przez mlodziei.

Nowe media bezsprzecznie przyczynily si¢ do przelomu w zakresie komuni-
kacji medialnej. Dzieci i mlodziei najczesciej komunikujg si¢ miedzy soba po-
przez portale spolecznosciowe, takie jak Facebook, NK czy Instagram. Portale
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AGNIESZKA POLACZKIEWICZ ,
AGNIESZKA BISKUPEK-WANOT ,
BARTOSZ WANOT

Katedra Nauk o Zdrowiu 1 Fizjoterapii Wydzial
Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w
Czgstochowie

“Zywienie i zaburzenia odzywiania”

DOz 10016926/ daziw 2020,12

ZYWIENIE I ZABURZENIA ODZYWIANIA

AGNIESZEA POLACZKIEWICZ', AGNIESZE A BISKUPEK-WANOT', BARTOSZ
WANOT!

'Katedra Navk o Zdrowin i Fizjoterapii
Wydzial Nauk o Fdrowiu
Uniwersytet Humanistyezno-Przyrodniczy
im. Jana DMugosza w Cagstochowic

Streszczenie

Fahurzenia odZywiania wystepuja pod postacig zaburzen faknienia majacyeh podinge
psychicane. Anomalic e dotycea sposobu przyjmowania pokarmu, jegoe ilofel, ceestodci
spodywanych positkdw oraz wyboru rodzajo podywienia. Mieprawidlowosci te dotyers takobe
odezud i przeiyé mwigzanych z przyjmowaniem pokarmu. Glod wystgpujacy u osib
z zaburzeniami odZywiania nie zawsze oznacza ocholg na jedzenie. Zaburzenia odzywiania
crgsto majy podiode psychiczne

Pierwsze priby nazwania objawdw zwiszanych z  zaburzeniami odiywiania
wystepowaly jud w XVI wieku, ale wiedy byly okredlane jako | choroby wyniszezajgoe”
W XX wicku podjgto sip sklasyfikowania rzaburzen oddywiania Na podstawie prac
precprowadzonych mna zlecenie WHO, w 1972r. powstaly kryieria Feighnera, kidre

prevezynily si¢ do umieszezenia zaburzen odeywiania w klasyfikacji ICD i DSM.

Wstep

Fahurzenia w odnywianiu zwigzane sg ze 2dobyczami cywilizacji i pociagaja za sobg
konsekwencje dotyezace kardego aspekiu sycia osoby chorej, jej rodziny oraz najblizszego
oloczenia. Rozbienodd wysigpujaca pomigdzy wizerunkiem nas samych, a wymaganiami
spodecanymi, funkcjonowaniem rodzin, wphrwern medidw, w tym  spolecznosciowych,
prowadzsg do pojawiania sie zaburzef odivwiania W dzisiejszyeh czasach rauwadenie,
diagnozowanic | pomoc osobom cierpizeym  na zaburzenia odiywiania wymaga od

specjalistdw zajmujgeveh sie ta tematyka nie tylko wiedzy medyeznej, ale takee dostrzezenia
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Innowacje w Pielegniarstwie 1 Naukach o
Zdrowiu 3(7)/2022

DOROTA KOCHMAN,

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we
Wioctawku

JUSTYNA BARTKOWSKA

Wydziat Nauk o Zdrowiu 2 Szkota podstawowa
SPSK w Warzachewce

“Nawyki zywieniowe mlodziezy w szkolach
srednich a zaburzenia odzywiania”

Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 3(7)/2022

DOI: https://dx.doi.org/10.21784 /lwP.2022.014
Nawyki zywieniowe miodziezy w szkotach
srednich a zaburzenia odzywiania

The eating habits and eating disorders of adolescents in high schools

DOROTA KOCHMAN?, JUSTYNA BARTKOWSKA?

' Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wioctawku, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Szkota podstawowa SPSK w Warzachewce

Streszczenie

Wstep. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe wérad miodych ludzi niosa za soba
negatywne skutki zdrowotne, ktérych konsekwencje bywaja niebezpieczne.
Cel: Celem niniejszej pracy jest ocena nawykow zywieniowych wiedzy oraz
$wiadomosci zdrowego odzywiania wérod badanej miodziezy przez pryzmat
ryzyka zaburzen odzywiania.

Material i metody. Za pomocg metody sondaiu diagnostycznego i szacowa-
nia, przy uzyciu ankiety wlasnego autorstwa badano nawyki zywieniowe mlo-
dziezy w kontekscie zaburzen odzywiania. Procedure badawcza przygotowa-
no w oparciu o oryginalng wersje kwestionariusza EAT-26 i ORT0-15. Badanie
przeprowadzono wirdd 70 osob w wieku od 15 do 19 lat.

Wyniki. Wykazano, ze zle nawyki zywieniowe w badanej grupie wplywaja
negatywnie na wybranych badanych. Dochodzi do zaburzen odzywiania m.in.
otylosci i nadwagi. Wiekszos¢ przebadanej mbodziezy odzywia sie zdrowo, nie
wykazuja oni problemdéw w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej. Maja oni
prawidtowa mase ciata odpowiednia do ich wieku.

Whnioski. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe mlodziezy s coraz czestszym
problem w dzisiejszych czasach, z ktérym zmaga sie duza grupa spoleczen-
stwa. Nadmierne spozywanie positkéw, brak ich regularnoéci, unikanie pierw-
szych $niadan, jedzenie positkow typu fast-food lub z duza zawartoscig cukru,
prowokowanie wymiotéw staje sie gtdowna przyczyna nieprawidlowej masy
ciata. Prowadzi to do szeregu negatywnych konsekwencji, a mianowicie po-
gorszeniu ulega zdrowie fizyczne i psychiczne mbodych ludzi, a takze dochodzi
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Arin Scholae Superioris Medicinge Legmicensis 2020; 1 (23). 5-17 IR
AI e ksa n d ra Wit kOWS ka Obnizenie jakui:';Jzur:;::ii:n!:isi;:;l:?:ﬁ;:lwarullknwanu
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa e ko™
Czecha w Krakowie Wydziat Rehabilitacji Ruchowej

" Akademia Wychawanir Fizw

nexo i Browishews Czecha w Krekowie Wydsial Rehabilitaci Ruchowei

jekt badania, B - gromadrenic iub zestawianic danyeh, ©
artykubs, E - krytyeene zrec ic artykuhy, F i

ISSN 2084-3067 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 1 (23): 9-17
Streszezenie Summary
Obecnic w  krajach dobrze  rozwinigtych Currently, in well-developed countries,
gOWany jest i 3 y tryh a healthy and ecological lifestyle is promoted,

Zycia, w tym sposth adzywiania sig. Pazywienic including dict. This means that food has

“Obnizenie jakosci zdrowia psychicznego ol el g (Rl el

modem man. K does not only belong in the

i zaspokajenia potrzch fizjologicanych, ale  eatepory of physiological needs which must be
. . . . . ” jest  tskze  skomplikowsaym  mechanizmem satisfied, but is also a complex psychological
uwa ru n kowa n e za b u rze n Ia m I od z WI a n Ia psvehologicanym. Niestety, cegsto shery do radzenia mechanism. Unfortunately, it is ofien used to
L4 sobie ze stresem, napigoiem czy  megatywnymi deal with stress, anxiety o negative emotions,

emocjami, prowadzac do sutoagresii zywieniowych. leading to eating-related self-aggression.
Faburzenia  odzywisnia  okredla  sig  jako Eating disorders are defined as the
. realizowanic patologicznege wiorca zywieniowego impl ica of  pathological psychological
WYZSZA SZKOEA et ppeicmym N sy o gterowse,  comg potom. They  shoule kb
sdy2 sy prekunsorem  powainych  powiklad underestimated, since they are a precursor to
MEDYCZN A W LEGN'ICY . yeh, ale tskie pryemmigis s do  serious somatic  complications, but  also
abnizenia jakosci zdrowia psychicmego. contribute to lowering the quality of mental

Celem ninigjszego anylkulu jest analiza rabursef health

odzywiania o podlozu  psychicaym. Opisane The purpose of this article is to analyze
sostaly  ontoreksja,  jadlowstret yehicrny, 3 eating disorders. Described are:
ACTA SCHOLAE SUPERIORIS locznoé  psychiczna, zespdl kompulsywneg rthorexia, ancrexia nervosa, bulimia nervoss,
jedzenia, syndrom jedzenia nocnego oraz dysmorfia binge eating disorder, night eating syndrome

miginiowa, Arykul oméwiono na podsiawic and muscle dysmorphia. The article was based
MEDICINAE LEGNICENSIS P e potm——

Slowa kluczowe: zaburzenia odrywiania, ortorcksja, Key cating disorders, orthorexia, anorexia
jadlowstret psychiczny, zartocznosé psyehi nervosa, bul sorder,
sespal kompulsywnego jedzenia, syndrom jedzenia night cati
nocnego, dysmorfia miginiowa

nia niervasa, binge cai

s syndrome, musele dysmorphia

Wprowadzenie

Wraz z dynamicznym rozwojem krajéw zachodnich nastgpil wzrost
ywieniowych wirdd spoleczenstw. Latwy dostep do wiclu réznych

anoma
produktow spozywezych, a takze udzial mediow, kidre propagujg prozdrowotny
styl zycia oraz nienaganna sylwetke, ale w tym samym czasic zachecaja do
kupna produktéw przetworzonych to gldwne czynniki warunkujace wzrost tego
zjawiska.

Zeszyty naukowe
Nr 1 (23)/2020
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Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Wyzszej w Bydgoszczy.
Transdyscyplinarne Studia o Kulturze i Edukacji” 2020, nr 15

W JAKI SPOSOB ZYCIE W CYFROWYM SWIECIE
NISZCZY ZDROWIE

Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty BEL. . arinimmer o i Y

Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia p—
. e Tonika Bujewska
0 KU Itu rze I Ed U ka CJ |” 2 O 2 O, n r 1 5 Wydzial Zarzqdzania w Toruniu, oddzial w Bydgoszczy

Wizsza Szkola Bankowa
e-mail: mb370496@wp.pl

. .
M O n | ka B uJ eWS ka Streszczenie: Podjgto temat zagrozen wynikajacych z nadmiemnego korzystania z mobilnych

urzadzen. Celem napisania pracy bylo uswiadomienie negatywnego wplywu telefonow
dotykowych na zdrowie fizyczne i psychiczne. Przedstawiono wskazowki pozwalajace

Wyd Z i a{ Za rzad Za n ia W TO ru n i u ) O d d Z i a{ W zmniejszy¢ ryzyko narazenia zdrowia na wspolczesne choroby cywilizacyjne. Smartfon jest

wspolczesnym narkotykiem, ktory pocigga wigkszos¢ populacji. Zauwazono negatywny
wplyw technologii na kwestie poznawcze. Dzieci 1 mlodziez maja bardzo duzo problemow

Byd gOSZCZy z poprawnym budowaniem zdan i umiej¢tnoscia wykonywania dzialan matematycznych. Juz

dzisiaj nalezy podjac dzialania. W przeciwnym razie dzieci beda niemyslacymi maszynami
W - S k f B k Slowa kluczowe: cyberchoroby, uzaleznienie, rujnowanie zdrowia, wirtualny $wiat, zycie
yzsza Z O a a n Owa w cyfryzacji.

Wprowadzenie

" ~ - ~ Nie trzeba dlugo poszukiwaé, by spotka¢ na ulicy dzieci i mlodziez
W JAKI SPOSOB ZYCI E W CYF ROWYM SWI ECI E postugujaca si¢ telefonem komérkowym. Jeszcze kilkanascie lat temu ten widok
byl niemozliwy do spotkania. Swiat XXI wieku wylonil zupelie nowe oblicze

N I SZCZY ZD ROWI E F I ZYCZ N E I PSYC H I CZ N E ? “u cyfryzacji przepelnione pedem, biegiem i pospiechem. Czlowiek na tyle zanurzyl si¢
‘ w cyfryzacji, Ze nie potrafi oderwac si¢ od niej. Przebywanie w sieci mozna poréwnac

do efektu domina, poniewaz w mgnieniu oka zwigksza sig ilos¢ osob funkcjonujgcych

wsieci. Kazda wolna chwila przepelniona jest w cyfryzacji. Dochodzi nawet do takich

sytuacji w ktorych mlodziez siedzac w jednym kregu nie rozmawia ze sobg w realu

tylko komunikuje si¢ za pomocg portali spoleczno$ciowych. Nawet w restauracji

oczekujac na zamoéwiong potrawg mlode osoby sa obecne w wirtualnym $wiecie.

Nie przeszkadza im, ze sa w towarzystwie kobiet, kolegow, rodzicow i znajomych.

Takie zachowanie §wiadczy o powaznym problemie zwigzanym z uzaleznieniem od
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Terapia diet3 i leczenie farmakologiczne
otylosci w aspekcie problemu
niedoZywienia osoh otytych

Dietotherapy and pharmacotherapy of obesity
in the aspect of malnutrition in the obese

STRESZCZENIE

du 030b 2 nadwags | otyldcih mogg wysigpowat niedobory sidadnkiw pokarmowych
niezbidnych do prawidoweQo funicionowania organizme. Nisdozywienie jakosciowe wyni-
¥a 2 niedostatecan ego spodywania | wehianiania sidadnkow pokarmowych b zwigkszone-
00 ich wydalania 2 organizmu. Niepeawidiowe komponowanie 2wyczajowe| Sety przyczynia
sig G0 nizdoboeowegn spodycia witamin, sitadnikdw miserainych, bialka | weglowodanw
Prawi@uwo skomponowane posik, uwzglkedniaigee wazystios niszbedne makro- | mikroskias-
fiki w odpowizdnich iladciach, 53 saczegdinie istotne przy stosowanis Get redekeyjnych
(Forum Zabwzed Metabokcanpch 2011, tom 2, i 4, 239-244)

shawa Miczowe: atyfase. fiety redukzyjre miecalywienie REasciawe

Many overweight and cdesity people may suffer for deiciancies of some mutrients which
&re required for body Junction. QualRative makutrition in obes2 peopie may be caused by
nadequate supply, Ebsoeption of increased l0ss2s of nutrients. incosect compo
sad the et coatrdetes 1o poor intake of vitaming, minerals, protain, carbobydrates. A pro-
parly composed meals, incorporating e all necessary macro-and micronutrients in ade-
geate quantities, are parsicularly reievant when applying the reduction dists. (Forum Zaby-
260 Metsbokicanych 2011; vol. 2, no 4, 239-244)

kry worts: adesity, redecien des, quaritative makntrtie

EP ywicniem jakodciowym organizma [1. 2]

Orylosd jest czesto rwigzana z przezywic.  Niedazywienie moze byé spowodownne nie

niem pad wzgledem ilosciowym oraz picdo-  dostatecznym przyjmowaniem, wchlania
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