
 

 

Harmonogram przygotowania językowego, kulturowego i pedagogicznego  

do projektu z Programu Erasmus+ sektora Kształcenie i szkolenia zawodowe, Akcja 1w roku 2021  w ramach otrzymanego 

dofinansowania przyznanego przez Narodową Agencję Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarności                                

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji 

 

Lp. Rodzaj przygotowania 
Temat zajęć 

Imię i nazwisko 

prowadzącego 

L. godz.    

zajęć 

Termin realizacji 

zajęć 

Miejsce  

realizacji zajęć 

PRZYGOTOWANIE KULTUROWE 

 

1.  
 

HISTORIA 

1.  Historia Rimini na tle wydarzeń Europy od 

starożytności do współczesności. 

Szlakiem zabytków 

P. Beata 

Zbrzeźniak 

2 

 

10 stycznia 2022 r. pracownia 28 

 

godz. 15.00– 16.30 

  2.Znani mieszkańcy Rimini i okolic 

    Ślady polskie we Włoszech 

 

2. 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

 

 

 

 

1. W drodze do Włoch - prezentacja państw 

tranzytowych. 

Włochy - warunki naturalne, położenie, klimat, 

regiony turystyczne. 

P. Krystyna 

Drabik 

 

 

 

 

 

2 

 

 

13 stycznia 2022 r.  

pracownia 28 

godz. 15.15– 17.00 

 

 

 

 

 

 

2. Praktyczne informacje dotyczące Włoch   i 

regionu w którym znajduje sie Rimini 

Zagospodarowanie i infrastruktura turystyczna 

Włoch 

Wędrówka po Rimini i nie tylko - praca z 

mapą satelitarną. 

PRZYGOTOWANIE JĘZYKOWE 

3. JĘZYK WŁOSKI Jak sie przedstawić, osoby, skąd jesteś, 

podstawowe czasowniki: być, mieć, cyfry 
P. Izabela Gaś 2 16 grudnia 2021 r. Pracownia 16 

godz. 15.00- 16.30 



 

Przemieszczanie się: przyjść, pójść, nazywać 

się, wylecieć, przylecieć, czasownik modalny: 

musieć, chcieć, móc 

2 17 grudnia 2021 r. Pracownia 16 

godz. 15.00- 16.30 

Dni tygodnia, miesiące, kolory, rzeczownik, 

przedmioty niezbędne w podróży 

2 18 grudnia 2021 r. Pracownia 16 

godz.  08 – 9.30 

Czas teraźniejszy i umiejętność opowiedzenia 

o sobie i wykonywanych czynnościach, 

przymiotniki potrzebne w wyrażeniu opinii 

2 22 grudnia 2021 r. Pracownia 16 

godz. 14.00- 15.30 

Godziny, zegar, w barze i w restauracji, 

umiejętność zamówienia, poproszenia o 

rachunek 

2 05 stycznia 2022 r. Pracownia 16 

godz. 14.00- 15.30 

Ciało człowieka, podstawowe części ciała, 

wyrażenie bólu, telefon do lekarza, wezwanie 

pomocy 

2 07 stycznia 2022 r. Pracownia 16 

godz. 15.00- 15.30 

Jak dojechać na wskazane miejsce, pytania o 

kierunki 

 2 12 stycznia 2022 r. Pracownia 16 

godz. 14.00- 15.30 

Tematyka zakupów, sklep odzieżowy i części 

odzieży 

2 

 

14 stycznia 2022 r. Pracownia 16 

godz. 14.00- 15.30 

Lodziarnia smaki zamówienia, czasowniki: 

podoba mi się, lubię   

2 21 stycznia 2022 r. Pracownia 16 

godz. 15.00- 16.30 

  Zakup biletu, środki transportu, poruszanie się 

miejską komunikacją 

 2 26 stycznia 2022 r. Pracownia 14 

godz. 14.00- 15.30  

PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE 



 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRZYGOTOWANIE 

PEDAGOGICZNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Umiejętności interpersonalne. 

   a) Integracja grupy, 

   b) wybrane umiejętności interpersonalne 

(nawiązywanie kontaktów, proszenie o pomoc, 

udzielanie wskazówek, reakcja na namawianie, 

pomaganie innym, praca w zespole, 

komunikacja). 

Trening Kontroli Złości i twórcze 

rozwiązywanie problemów. 

P.  Małgorzata 

Orawska 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 18 stycznia 2022 r. 

  

pracownia 16 

godz. 15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

2 Radzenie sobie ze stresem . 

   a) Określenie źródeł stresu, 

   b) Analiza sytuacji stresu, 

   c) Sposoby radzenia sobie ze stresem - 

monitoring i blunting  

 Asertywne zachowania jako równowaga 

potrzeb. 

   a) co to jest asertywność? 

   b) asertywne zwroty potrzebne w 

komunikacji. 

2 

 

25 stycznia 2022 r. 

 

pracownia 16 

godz. 15.00- 16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBECNOŚĆ NA ZAJĘCIACH OBOWIĄZKOWA  


